
KUU 10 AASTA 2026

Päevakeskuse 
koosolek(Anne)

Raamatu ettelugemine-
valime uue raamatu(Anne)

 Lõuna

Hommikuring 

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Hommikuring 

Võimlemine õues,vihma 
korral ruumis(Marge)

 Koristamine 

Lauamäng"Bingo" 
(Anne)

13.45 Lauluring     
(Anne.V)

Uno(Anne)

Vaba aeg

Sügisesed tegevused 
õues(Anne)

14.00-15.00

AEG
2. oktoober

NeljapäevEsmaspäev Teisipäev Kolmapäev Reede
1. oktoober

11.00-11.30

11.30-12.00

13.00-13.30

13.30-14.00

9.15-9.45

10.00-11.00

15.00-15.45



Reede

Hommikuring 

Neljapäev

 Lõuna

 Koristamine  Koristamine 

9. oktoober

Etteütluse 
kirjutamine(Anne)

Joonistamine erinevate 
värvidega(Anne)

Ravimteede pakkimine 
avatud uste 

päevaks(Anne)

Võimlemine õues, 
vihma korral 

ruumis(Marge)

 Hommikuring 

8. oktoober

 Hommikuring

Vaba aeg

Käsikellad (Riina)

Lauamäng"Labürint" 
(Anne)

 Lõuna

10.30-11.00  
Liikumistund (Dora)                    

Erinevad 
tegevuslehed(Anne)

Korrastame 
peenrakasid(Anne)

 Hommikuring

 Lõuna

Vaba aeg
Külastame Raadi 

surnuaeda-teeme korda 
lähedaste hauad(Anne)

 Koristamine 

13.45 Lauluring 
(Anne.V)

Lauamäng 
"Memo"(Anne)

AEG

11.00-11.30

6. oktoober5. oktoober

13.00-13.30

 Lõuna

9.15-9.45

10.00-11.00

Hommikuring 

Puulehtedest rooside 
meisterdamine(Anne)

15.00-15.45
Käsitööring (Küllike)

 Lõuna

Vaba aeg

Jalutuskäik õues-
korjame kastanimune 

meisterdamiseks 
(Anne)

 Koristamine 

Vaba aeg

 Koristamine 

13.30-14.00

11.30-12.00

14.00-15.00

Kolmapäev
7. oktoober

TeisipäevEsmaspäev



16. oktoober

 Lõuna

 Koristamine 

 Hommikuring Hommikuring 

Teisipäev
13. oktoober

Külastame näitust 
Eesti metsloomade 

topistest (Anne)

Lahtiste uste päev-
erinevad käelised 
tegevused (Anne)

ReedeNeljapäev
15. oktoober

Vaba aeg

 Hommikuring

Erinevad tegevuslehed 
(Anne)

Hommikuring 

Mäng rahatähtedega-
kinnistame rahakupüüride 
kasutamise oskust (Ebe)

Erinevad dominod 
(Anne)

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

Lauamäng"Reis ümber 
maailma" (Anne)

12. oktoober
AEG

14. oktoober
KolmapäevEsmaspäev

9.15-9.45

10.00-11.00

 Hommikuring

15.00-15.45

13.30-14.00

14.00-15.00

13.00-13.30

11.00-11.30

11.30-12.00  Lõuna

 Koristamine 

Lauamäng 
"Monopol"(Anne)

Avatud uste päevaks 
suupistete 

valmistamine (Anne) 

Riiulite korrastamine 
päevakeskuses(Anne)

Lauamäng"5sekundi
t"(Anne)

10.30-11.00  
Liikumistund (Dora)                    

 Koristamine 

 Lõuna

Lahtiste uste päev-
erinevad käelised 
tegevused (Anne)

Võimlemine õues,vihma 
korral ruumis (Marge)

Erinevad Memo 
kaartid(Anne)

13.45 
Lauluring(Anne.V)



 Lõuna

20. oktoober
Teisipäev Kolmapäev

 Lõuna

Kastanitest 
lauamängu 

meisterdamine 
(Anne)

14.00-15.00

AEG

10.00-11.00

13.00-13.30

15.00-15.45

9.15-9.45 Hommikuring 

 Lõuna

11.00-11.30

11.30-12.00

13.30-14.00

 Koristamine 

Esmaspäev
19. oktoober

Töötuba-taaskasutus- 
materjalidest 

meisterdamine (Inge)

Lauamäng "Tsirkus" 
(Anne)

 Lõuna

 Koristamine 

Kaartide valmistamine 
erinevas 

tehnikas(Anne)

23. oktoober22. oktoober
Neljapäev

Võimlemine õues,vihma 
korral ruumis (Anne)

Lauamäng "Metsaküla" 
(Anne)

Hommikuring 

21. oktoober

Hommikuring Hommikuring 

 Koristamine 

 Lõuna

Reede

Hommikuring 

10.30-11.00  
Liikumistund (Dora)                    

Õues  täpsusviske 
mäng (Anne)

13.45 Lauluring 
(Anne.V)

Valmistame 
sünnipäevapeoks 

salatit (Anne)

 Koristamine 

Vaba aeg

Käsikellad (Riina)

Tervisetund (Küllike)

 Koristamine 

Vaba aeg

Kabe, domino 
(Anne)

Padjaklubi (Mailis)

Vaba aeg

Sünnipäevade 
tähistamine (Anne)

Kino külastus (Anne)



11.30-12.00

13.00-13.30

15.00-15.45

14.00-15.00

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

Käsitööring (Küllike)

13.30-14.00 Vaba aeg

 Koristamine 

 Lõuna  Lõuna  Lõuna  Lõuna

 Koristamine  Koristamine  Koristamine 

9.15-9.45

11.00-11.30

10.00-11.00

26. oktoober
AEG

Esmaspäev

Erinevad memo 
kaartid(Anne)

Piljarditurniir (Anne)

Hommikuring 

10.30-11.00  
Liikumistund (Dora)                    

13.45 Lauluring 
(Anne.V)

Käsikellad (Riina)

Lauamäng"Tsirkus" 
(Anne)

Lauahoki turniir (Anne)

Erinevad 
lauamängud (Anne)

28. oktoober27. oktoober
Teisipäev Kolmapäev

Hommikuring 

Neljapäev

Halloweeni disko 
(Anne)

Hommikuring 

Vaba aeg Vaba aeg Vaba aeg

Halloweeni laterna 
valmistamine 

kõrvitsast (Anne)

Hommikuring 

Erinevad 
tegevuslehed

29.okt 30.okt
Reede

Halloweeni diskoks 
ruumi kaunistuste 

valmistamine(Anne)

Võimlemine õues,vihma 
korral ruumis (Marge)

Kaartimäng"Dubble" 
(Anne)

Hommikuring 



HOMMIKURING- Hommikuringis loetakse raamatuid ja ajalehte, mängitakse ringmänge ja vesteldakse sellest, mis üritustel on käidud, mida tehti nädalavahetusel, 
PK KLIENTIDE KOOSOLEK- Arutame, mida hakkame tegema järgmine kuu, mis on klientide soovid ja mis üritused on juba planeeritud
KORISTAMINE- PK, puhkenurk ja garderoob- igaüks, kes viibib Päevakeskuses, valib endale stendi pealt 1 või 2 ülesannet. Tegevusjuhendaja suunamisel 
VABA AEG- klientidel on puhkepaus, vajadusel pöörduvad huvijuhi poole
LAUAMÄNGUD- Valitud lauamängude mängimine 
LAULURING-Õpitakse juhendaja suunamisel  erinevaid laule.
KÄSITÖÖRING- Kliendid saavad juhendaja suunamisel ja õpetamisel tegeleda enda valitud käsitöö esemete valmistamisega.


