
Töö õues 

peenrakastidega 

(rohimine, tippsibulate 

panek, külvame 

tilli(Anne)

Plastiliiniga 

voolimine(Anne)

     Tegevuslehed           

(Anne)

 Hommikuring

11.00-11.30

11.30-12.00  Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Hommikuring

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

Käsikellad(Riina)

Tegevused õues (Anne)

13.00-13.30

13.30-14.00

9.15-9.45

10.00-11.00

15.00-15.45

AEG
5. august 7. august

NeljapäevEsmaspäev Teisipäev Kolmapäev Reede

6. august4. august3. august

14.00-15.00

Käsitööring (Küllike)

 Hommikuring

 Koristamine 

Jalutuskäik Ihastesse 

(Anne)

Raamatu ettelugemine-

valime uue 

raamatu(Anne)

 Lõuna

Hommikuring 

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Hommikuring 

Pallimäng õues(Anne)

 Koristamine 

Lauamäng"Bingo"  

(Anne)

Päevakeskuse 

koosolek (Anne)

Vaba aeg

13.45 

Lauluring(Anne.V)

Uno(Anne)

Vaba aeg

 Lõuna

10.30-11.00  

Liikumistund (Dora)                    

Lauahoki 

turniir(Anne)

Erineva tasemega 

ristsõnade 

lahendamine(Anne)



Kolmapäev

12. august

TeisipäevEsmaspäev

15.00-15.45

Käsitööring (Küllike)

 Lõuna

Vaba aeg

Jalutuskäik 

õues(Anne)

 Koristamine 

Vaba aeg

 Koristamine 

13.30-14.00

11.30-12.00

14.00-15.00

AEG

11.00-11.30

11. august10. august

13.00-13.30

 Lõuna

9.15-9.45

10.00-11.00

14. august

Vaba aeg

Hommikuring 

Joonistamine erinevate 

värvidega"Käisime laulu-

ja tantsupeol"(Anne)

Vaatame üle 

peenrakastid ,vajadusel 

kastame(Anne) 

10.30-11.00  

Liikumistund (Dora)                    

Lauahoki turniir(Anne)

Harjutame kirjatehnikat-

parandame käekirja 

(Anne)

Bingo(Anne)

Läheme discolfi 

mängima (Anne)

Tähelepanu ja 

reaktsiooni arendav 

mäng"Dubble"(Anne)

Plastiklusikatest 

liblikate 

meisterdamine 

(Anne)

Võimlemine 

õues,vihma korral 

ruumis (Anne)

 Koristamine 

 Hommikuring 

13. august

 Hommikuring

 Lõuna  Lõuna

 Koristamine  Koristamine 

 Lõuna

Jalutuskäik õues-

orienteerumine (Anne)

Reede

Hommikuring 

Neljapäev

Hommikuring 

Vaba aeg

Käsikellad (Riina)

Tegevused õues (Anne)



Vaatame üle 

peenrakastid, vajadusel 

kastame (Anne) 

Filmi vaatamine, 

klientide valitud filmi 

(Anne) 

10.30-11.00  

Liikumistund (Dora)                    

 Koristamine 

 Lõuna

Punumine papitaldriku 

ja lõngadega               

(Anne)

9.15-9.45

10.00-11.00

Hommikuring 

15.00-15.45

13.30-14.00

14.00-15.00

13.00-13.30

11.00-11.30

Jalutuskäik õues 

(Anne)

11.30-12.00

Vaba aeg

 Lõuna

 Koristamine 

Lauamäng 

"Monopol"(Anne)

17. august
AEG

19. august

KolmapäevEsmaspäev

21. august

Ilusat 

taasiseseisvumispäeva!

Jalutuskäik 

õues(Anne)

ReedeNeljapäev

20. august

Keskus suletud

Vaba aeg

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Hommikuring Hommikuring 

Teisipäev

18. august

Käsikellad (Riina)

Kaido Soomi loeng



Vaba aeg Vaba aeg

Jalutuskäik õues-

orienteerumine 

(Anne)

Käsitööring (Küllike)

Läheme Emajõe 

äärde kalale                             

(Anne)

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

 Lõuna

Pallimängud Veeriku 

spordiväljakul(Anne)

 Koristamine 

Sõidame Võrru 

CUP`SPOON 2026 

võistlust 

vaatama(Anne)

Voolimine 

plastiliiniga(Anne)

28. august27. august

Neljapäev

Võimlemine 

õues,vihma korral 

ruumis(Marge)

Lauamäng 

"Metsaküla"(Anne)

Hommikuring 

26. august

Hommikuring 

Reede

Hommikuring 

 Koristamine 

14.00-15.00

AEG

10.00-11.00

13.00-13.30

15.00-15.45

9.15-9.45 Hommikuring 

 Lõuna

11.00-11.30

11.30-12.00

13.30-14.00

 Koristamine 

Esmaspäev

24. august

Vaatame üle 

peenrakastid, vajadusel 

kastame (Anne) 

Lauamäng 

"Tsirkus"(Anne)

10.30-11.00  

Liikumistund (Dora)                    

Õues  täpsusviske 

mäng(Anne)

 Lõuna

25. august

Teisipäev Kolmapäev



Hommikuring 

Reede

Vaatame üle 

peenrakastid, vajadusel 

kastame (Anne) 

Erinevad memo 

kaartid(Anne)

Teisipäev Kolmapäev Neljapäev

9.15-9.45

11.00-11.30

10.00-11.00

31. august
AEG

Esmaspäev

11.30-12.00

13.00-13.30

15.00-15.45

14.00-15.00

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

Käsitööring (Küllike)

13.30-14.00


