SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA AUGUST 2026
Piaevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00
Esmaspaev 03.08.2026 | Teisipdaev 04.08.2026 | Kolmapaev05.08.2026 | Neljapaev 06.08.2026 Reede 07.08.2026

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 Usaldusring
13:30- 16:00 Kunstiring

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 13:00 Toidugrupp ja
koristamine
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 15:00 Muinasjutu-

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 Voimlemine
10:30- 12:00 Toidugrupp ja
koristamine
12:00- 12:30 PUHKEAEG

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Ouemingud/

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 V&imlemine
10:30- 12:30 Toidugrupp ja
koristamine
12:30- 13:00 PUHKEAEG

tund 12:30- 13:00 BINGO Aiatéod 13:00- 14:00 Lauluring
15:00 JUHENDAJATE 13:00- 16:00 Muusikaring 14:00- 16:00 Lihme Gue
KOOSOLEK!
Esmaspdev 10.08.2026 | Teisipdev 11.08.2026 | Kolmapdev12.08.2026 | Neljapdev 13.08.2026 Reede 14.08.2026

ELVA-TALLINN

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 13:00 Toidugrupp ja
koristamine

13:00- 13:30 Usaldusring 13:00
13:30- 16:00 Meisterdamine KESKUS SULETUD!
Esmaspdev 17.08.2026 | Teisipdev 18.08.2026

Teletorn/ Léuna/ Riigikogu/
Vanalinn- Raekoda 50.-
Maksta hiljemalt 06.08.2026

-

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Ouemingud/

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 Vdimlemine
10:30- 12:30 Kiipsetamine ja
koristamine
12:30- 13:00 PUHKEAEG

Kolmapdev19.08.2026

Aiatood 13:00- 14:00 Vaatame filmi
14:00- 16:00 Lihme due
Neljapaev 20.08.2026 Reede 21.08.2026
Keskus SULETUD!

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 Usaldusring
13:30- 16:00 Kunstiring

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 13:00 Toidugrupp ja
koristamine
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 15:00 Jalutuskaik
15:00
JUHENDAJATE KOOSOLEK

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 Vdimlemine
10:30- 12:00 Toidugrupp ja
koristamine
12:00- 12:30 PUHKEAEG
12:30- 13:00 BINGO
13:00- 16:00 Muusikaring

EESTIVABARIIGI
TAASISESEISVUMISPAEVA!
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}f\T\ W

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 Vdimlemine
10:30- 12:30 Kiipsetamine ja
koristamine
12:30- 13:00 PUHKEAEG
13:00- 14:00 Vaatame filmi
14:00- 16:00 Lihme Oue




SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Esmaspdev 24.08.2026

Teisipdev 25.08.2026

Kolmapaev26.08.2026

Neljapaev 27.08.2026

Reede 28.08.2026

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 Usaldusring
13:30- 16:00 Meisterdamine

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 13:00 Toidugrupp ja
koristamine
13:00
KLIENTIDE KUUKOOSOLEK

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 Vdimlemine
10:30- 12:00 Toidugrupp
12.00- 16.00 Kiipsetame
3= €= <[ Siinnipieva-
* = :*é‘f ?

LT torti

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Ettevalmistus
12.00 =N
SUNNIPAEVADE .
TAHISTAMINE/ DISKO "/
. Osalustasu 15.-
Maksta hiljemalt 24.08.2026

Juuni/ juuli/ august

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 10:30 V&imlemine
10:30- 12:30 Toidugrupp ja
koristamine
12:30- 13:00 PUHKEAEG

| 13:00- 14:30 Lauluring

14:30- 16:00 Lihme Oue

Esmaspdev 31.08.2026

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 Usaldusring
13:30- 16:00 Kunstiring

*Kilipsetamine- (osalustasu
3€) - Opime kiipsetama
(koogid, tordid ,kringlid jne.).
Eelarve ja poenimekirja
koostamine, poes kdimine,
kiipsetamine, Gihine s60mine

*Kokandusring-(osalustasu
2€) Opime valmistama

erinevaid toite (praad, supp,
pajaroog, magustoit jne.).
Menl, poenimekirja ja
eelarve koostamine, poes
kdimine, toidu valmistamine ja
Uhine s66mine.

*Toidugrupp-(osalustasu 1€)
Opime lihtsamate toitude

valmistamist (puder, omlett,
soojad saiad jne. ). Menld,
poenimekirja ja eelarve
koostamine, poes kdimine,
toidu valmistamine ja Ghine
soomine.

*Lauluring (osalustasul€) —

Laulude 6ppimine esinemiseks.

Suhtlusring — Klientide
omavaheline arutelu
paevakajalistel teemadel.

*Kunstiring (osalustasul€)
— Maalime, joonistame
erinevate
joonistusvahenditega jne

*Meisterdamine-
(osalustasul€) - Liimimine,
voltimine, punumine jne.

*Usaldusring-
klientide ja juhendajate
omavaheline arutelu.

*Suhtlusring — Klientide
omavaheline arutelu

paevakajalistel teemadel.




