
 Lõuna

 Koristamine

Vaba aeg

Päevakeskuse 

koosolek (Anne)

Piljard (Anne)

AEG
1. oktoober 3. oktoober

NeljapäevEsmaspäev Teisipäev Kolmapäev Reede

2. oktoober

Erinevad 

lauamängud (Anne)

Hommikuring Hommikuring 

Reis ümber maailma 

(Anne)

Toolivõimlemine 

(Ander)

Erinevad tegevused 

(Anne)

9.15-9.45

10.00-11.00

15.00-15.45

11.00-12.00

12.00-12.30

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-15.00

Hommikuring 

Rahvusvaheline 

muusikapäev-milline 

muusika sulle 

meeldib,mida kuulad 

(Anne)

 Lõuna

Vaba aeg

 Koristamine

13.45-14.30 

Lauluring (Anne)

Lillede istutamine 

pottidesse (Anne)

Kontsert Vanemuise 

kontsertsaalis-

tasuta (Anne)



 Koristamine 

Vaba aeg

Koogiküpsetamine        

(Kadri, Mailis, Anne)

Liikumisring õues 

(Anne)

Reede

Vaba aeg

Kokandusring-soolaste 

küpsiste valmistamine     

(Kadri K, Anne)

Käsikellad (Riina)

 Lõuna  Lõuna

 Hommikuring 

Vaba aeg

Erinevad tegevused 

(Anne, Piia)

Toolivõimlemine 

(Ander)

10. oktoober9. oktoober

 Hommikuring

7. oktoober 8. oktoober

Hommikuring 

6. oktoober

Hommikuring 

13.30-14.15

Peenrakastide 

korrastamine (Anne)

Memo (Anne)

10.00-11.00

 Koristamine 

Vaba aeg

15.00-15.45

Käsitööring 

(Küllike)

Avatud uste päev-

erinevad tegevused 

(Anne, Piia)

Lõuna

14.00-15.00

 Koristamine

 Lõuna

11.00-12.00

12.00-12.30

AEG

"Sügise 

värvid"joonistame 

erinevate  värvidega 

(Anne)

13.00-13.30

TeisipäevEsmaspäev

9.15-9.45

 Koristamine 

Lõuna

Ettevalmistus koogi 

küpsetamiseks - 

õunte tükeldamine 

(Anne)

Vaba aeg

13.45-14.30 

Lauluring (Anne)

 Koristamine 

NeljapäevKolmapäev

Kilevaiba 

heegeldamine(Piia)

Kileribade lõikamine 

(Anne)

Hommikuring 



Salvrättidest lillede 

meisterdamine (Anne)

Hommikuring Hommikuring 

Teisipäev

Hommikuring 

Jalutuskäik -korjame 

kastanimune ja 

tammetõrusid (Anne)14.30-15.30 

Teadusring (Miia)

Hommikuring 

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

17. oktoober

13.00-13.30

AEG

14.00-15.00

12.00-12.30

11.00-12.00

15.00-15.45

Esmaspäev

Hommikuring 9.15-9.45

13.30-14.00

Käsitööring 

(Küllike)

10.00-11.00
Voolimine saviga 

(Anne)

Kolmapäev

Papptaldrikutele 

puulehtedega mustri 

tegemine (Anne)

Vaba aeg

ReedeNeljapäev

 Lõuna

 Koristamine 

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

16. oktoober15. oktoober

Vaba aeg

 Koristamine 

 Lõuna

Mäng rahatähtedega -

kinnitame oskust 

kasutada rahakupüüre  

(Ebe)

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg

Toolivõimlemine 

(Ander)

Erinevad tegevused 

(Anne)

14. oktoober13. oktoober

13.45-14.30 

Lauluring (Anne)
Sulgpall (Veronika)

Keskus avatud 

kella 13.30ni



KolmapäevTeisipäev

Kino külastus-

kliendid valivad filmi 

(Anne)

Toolivõimlemine 

(Ander)

23. oktoober

Neljapäev Reede

Hommikuring 

 Lõuna Lõuna

Vaba aeg

Tegevuslehtede 

täitmine (Anne)

13.45-14.30 

Lauluring (Anne)

Reis ümber maailma 

(Anne)

Kastanimunadest 

siilide 

meisterdamine 

(Anne)

Kabe (Anne)

Vaba aeg

21. oktoober

 Lõuna

 Koristamine 

 Lõuna

 Koristamine 

Käsikellad (Riina)

Hommikuring 

Puulehtedest 

järjehoidja 

valmistamine (Anne)

Hommikuring 

24. oktoober

Padjaklubi-

näidendiproov (Anne, 

Mailis)15.00-15.45

Esmaspäev

14.00-15.00

22. oktoober

9.15-9.45

20. oktoober
AEG

10.00-11.00

Käsitööring 

(Küllike)

13.00-13.30

11.00-12.00

13.30-14.00

12.00-12.30

Hommikuring 

 Lõuna

 Koristamine 

Vaba aeg Vaba aeg

Erinevad tegevused 

(Anne)

 Koristamine 

Hommikuring 

 Koristamine 

Käekirja harjutamine 

(Anne)

Sõnade moodustamise 

mäng "Scrabble" (Anne)



Sünnipäevade 

tähistamine (Anne)

Vaba aeg

13.45-14.30 

Lauluring (Anne)

10.00-11.00

ReedeNeljapäev

Käsikellad (Riina)

28. oktoober

Esinemine 

hooldekeskuses 

"Pihlakodu" (Anne, 

Anne, Riina)

AEG

11.00-12.00

13.30-14.00

13.00-13.30

15.00-15.45

14.00-15.00

12.00-12.30

9.15-9.45

 Koristamine  Koristamine  Koristamine 

Vaba aeg Vaba aeg

Domino (Anne)

Vabalt valitud teemal 

joonistamine 

guaššvärvidega(Anne)

 Lõuna

27. oktoober

Esmaspäev

29. oktoober 31.okt

Hommikuring Hommikuring 

 Lõuna

Teisipäev Kolmapäev

Hommikuring Hommikuring Hommikuring 

Kartulitrükiga 

kaartide 

kaunistamine 

(Anne)

Toolivõimlemine 

(Ander)

Erinevad 

tegevused (Anne)

 Lõuna  Lõuna  Lõuna

Tervisetund(Küllike)

Kilevaiba 

heegeldamine (Anne)
UNO (Anne)

Mõistatuste otsimine 

ja arvamine (Anne)

Kultuurikalendri 

täiendamine (Anne)

30.okt

Käsikellade proov 

(Riina)

 Koristamine  Koristamine 

Kaido Soomi loeng


