ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA
Paevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00

Oktoober 2025

SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Kolmapdev 01.10.2025

Neljapdev 2.10.2024

Reede 03.10.2025

Paevakeskus 21.10.2025

Voimlemine- Agnes
Toidugrupp ja koristamine- Sally
Muinasjutund - Kai

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Valmistume

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG

12.30- 13.00 BINGO Joulupeoks 12.30- 13.00 Lahme due
13.30- 16.00 Muusikaring 13.00- 15.00 Lauluring
15.00- 16.00 Vaatame filmi
Teisipdev 07.10.2025 | Kolmapdev 08.10.2025 | Neljapdev 9.10.2025 Reede 10.10.2025

Vaimse tervise paev

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.30 Koristusgrupp

13.30- 16.00 Kunstiring .

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 15.00 Muinasjutu-

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Valmistume

y 10.00-16.30

Iseseisev Elu
avatud uste paev
Tartu tugikeskuses
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Loo heade motete linn “
KESKUS SULETUD! Jalutuskaik siigiseses Tartus.
Esmaspaev 13.10.2025 Teisipdaev14.10.2025 Kolmapaev15.10.2025 |Neljapaev 16.10.2025 Reede 17.10.2025

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.30 Koristusgrupp
13.30- 16.00 Meisterdamine
Halloweeni
maskid

09.00-10.00 Suhtlusring

10.00-10.30 Vdimlemine

10.30-12.00 Toidugrupp ja
koristamine

12.00
KESKUS SULETUD!

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 BINGO
13.00- 16.00 Muusikaring

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Tervisepaev -
B § Hiigieen
Maire Aruots

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdéimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 Lihme Gue
13.00- 15.00 Lauluring
15.00- 16.00 Vaatame filmi




SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Esmaspdev 20.10.2025

Teisipaev 21.10.2025
Agnes, Kai ja Sally

Kolmapdev22.10.2025

Neljapdev 23.10.2025

Reede 24.10.2025

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.30 Koristusgrupp
13.30- 16.00 Kunstiring R
o
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09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 15.00 Muinasjutu-

Esmaspaev 27.10.2025

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 BINGO

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 16:00 Valmistume
Joulupeoks

09.00- 10.00 Suhtlusring

10.00- 12.00 Ettevalmistused
12.00

HALLOWEENI DISKO

. -

tund 13.00- 16.00 Viktoriin .
15.00 e
KESKUS SULETUD! TS
Teisipaev 28.10.2025 Kolmapadev29.10.2025 |Neljapdev 30.10.2025 Reede 31.10.2025

Anneli ja Kai

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.30 Koristusgrupp
13.30- 16.00 Meisterdamine
Stinnipdeva kaart

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Véimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 Kogunemine/
omavaheline
vestlus
13.00
KLIENTIDE KUUKOOSOLEK

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 BINGO
13.00- 16.00 Muusikaring

09.00- 10.00 Suhtlusring
12.00 o
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Elva keegel ja Resto’s
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09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdéimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 Ldhme Gue
13.00- 15.00 Lauluring
15.00- 16.00 Vaatame filmi

Suhtlusring — Klientide omavaheline arutelu paevakajalistel teemadel.

Usaldusring- klientide ja juhendajate omavaheline arutelu.

Kokandusring (osalustasu 2€) - Opime valmistama erinevaid toite (praad, supp, pajaroog, magustoit jne.). Meniiii, poenimekirja ja eelarve koostamine, poes

kdimine, toidu valmistamine ja tihine s66mine. Vestlused erinevatest toiduainetest, tervislikust toitumisest jm toiduga seonduvast.

Toidugrupp (osalustasu 1€ )- Opime lihtsamate toitude valmistamist (puder, omlett, soojad saiad jne. ). Meniili, poenimekirja ja eelarve koostamine, poes kii-
mine, toidu valmistamine ja (ihine s66mine.

Kiipsetamine (osalustasu 2€) - Opime kiipsetama (koogid, kringlid jne.). Eelarve ja poenimekirja koostamine, poes kidimine, kiipsetamine, (ihine sémine. Kunsti-
ring (osalustasul€ ) — Maalime, joonistame erinevate joonistusvahenditega jne.

Meisterdamine (osalustasul€ ) - Liimimine, voltimine, punumine jne. Lauluring (osalustasul€) — Laulude Gppimine esinemiseks.




