SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA VEEBRUAR 2026
Pievakeskus avatud: E-R 9.00-16.00
Esmaspdev 02.02.2026 | Teisipdev 03.02.2026 | Kolmapaev04.02.2026 | Neljapaev 05.02.2026 Reede 06.02.2026
Kiitinlapdev
09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring 10:00- 13:00 Toidugruppja | 10:00- 10:30 V&imlemine 10:00- 12:00 Kokandusring 10:00- 10:30 Voimlemine
12:00- 13:00 Koristusgrupp koristamine 10:30- 12:00 Toidugruppja | 12:00- 13:00 Koristusgrupp 10:30- 12:30 Toidugrupp ja
13:00- 13:30 Usaldusring 13:00- 13:30 PUHKEAEG koristamine 13:00- 13:30 PUHKEAEG koristamine
13:30- 16:00 Kunstiring 13:30- 15:00 Muinasjutu- 12:00- 12:30 PUHKEAEG 13:30- 14:30 Motterannak 12:30- 13:00 PUHKEAEG
tund 12:30- 13:00 BINGO Energiatants 13:00- 14:00 Lauluring
15:00 JUHENDAJATE 13:00- 16:00 Muusikaring 14:30- 16:00 Lauamangud 14:00- 16:00 Sammuvdistlus
KOOSOLEK!
Esmaspdev 09.02.2026 | Teisipaev 10.02.2026 | Kolmapdev11.02.2026 | Neljapaev 12.02.2026 Reede 13.02.2026
Luuvalupaev KESKUS SULETUD! Osalustasu 3.-
09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring ; 10:00- 10:30 Voimlemine 10:00- 12:00 Kokandusring 10:00- 10:30 Voimlemine
12:00- 13:00 Koristusgrupp r 10:30- 12:00 Toidugruppja | 12:00- 13:00 Koristusgrupp 10:30- 12:30 Kiipsetamine ja
13:00- 13:30 Usaldusring ¥ koristamine 13:00- 13:30 PUHKEAEG koristamine
13:30- 16:00 Meisterdamine | \MINE OUE 40 12:00- 12:30 PUHKEAEG 13:30- 16:00 Piltide 12:30- 13:00 PUHKEAEG
»,Sobrapieva- JA NAUDI % 12:30- 13:00 BINGO vaatamine ja 13:00- 15:00 Sobrapdeva
kaart“ L 13:00- 16:00 Muusikaring tellimine Tahistamine-
TALVE ILMA! B A
Sally gnes
15:00- 16:00 Sammuvoistlus
Esmaspdev 16.02.2026 | Teisipaev 17.02.2026 | Kolmapaev18.02.2026 | Neljapaev 19.02.2026 Reede 20.02.2026
Vastlapaev Tuhkapaev
09:00- 10:00 Suhtlusring 9:00-13:00 Vastlakuklite 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring 09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring Kiipsetamine | 10:00- 10:30 V&imlemine 10.00- 16.30 10:00- 10:30 V&imlemine
12:00- 13:00 Koristusgrupp 3.- 10:30- 12:00 Toidugrupp ja KINO KULASTUS 6.- 10:30- 12:30 Toidugrupp ja
13:00- 13:30 Usaldusring 13:00- 13:30 PUHKEAEG koristamine KOHVIK Toidu ja joogi eest koristamine
150160 KIS | 330 1500 Vaslug | 1290 20 PRI maksad se | 230 290 rumGres
15:00 JUHENDAIJATE peded el
13:00- 16:00 Muusikaring zﬁ. ﬂj) @ I[r_ i@ 14:00- 16:00 Sammuvoistlus

KOOSOLEK

KINO-CINEMA




SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Esmaspaev 23.02.2026

Teisipaev 24.02.2026
KESKUS SULETUD!!!

Kolmapaev25.02.2026

Neljapaev 26.02.2026

Reede 27.02.2026

09:00- 10:00 Suhtlusring

10:00- 12:00 Kokandusring/
Pidulik Iduna

12:00- 13:00 Koristusgrupp

13:00
KESKUS SULETUD!

/| 09:00- 10:00 Suhtlusring

10:00- 10:30 VGimlemine

10:30- 12:00 Toidugrupp ja
koristamine

12:00- 12:30 PUHKEAEG

12:30- 13:00 BINGO

13:00
KLIENTIDE KUUKOOSOLEK

'| 14:30- 16:00 Muusikaring

09:00- 10:00 Suhtlusring
10:00- 12:00 Kokandusring
12:00- 13:00 Koristusgrupp
13:00- 13:30 PUHKEAEG
13:30- 14:30 Motterannak
Energiatants
14:30- 16:00 Viktoriin

,Eesti”

09:00- 10:00
10:00- 10:30
10:30- 12:30

Suhtlusring
Voimlemine
Toidugrupp ja
koristamine
PUHKEAEG
Lemmiklooma-
padev Holly,
Belle ja Kai
14:00- 16:00 Sammuvdistlus

12:30- 13:00
13:00- 14:00

MINA OLEN HOLLY

MINA OLEN BELLE

*Kiipsetamine- (osalustasu 3€) | *Kokandusring-(osalustasu | *Toidugrupp-(osalustasu 1€) | \/ARV| MIND foad ; . VARVI MIND
- Opime kiipsetama (koogid, 2€) Opime valmistama Opime lihtsamate toitude & @ﬁ’%. % &
tordid ,kringlid jne.). Eelarve ja | erinevaid toite (praad, supp, | valmistamist (puder, omlett, il ¥ ™ g
poenimekirja koostamine, poes | pajaroog, magustoit jne.). soojad saiad jne. ). MeniiQ, é,,f"-_;;; ff ’ ) Vg
kdimine, klipsetamine, Ghine Mend, poenimekirja ja poenimekirja ja eelarve G ,
s66mine eelarve koostamine, poes koostamine, poes kdimine, AR & d LY W
kdimine, toidu valmistamine | toidu valmistamine ja Gihine R
ja thine s66mine. s6omine. 4
*Lauluring (osalustasul€) - *Kunstiring (osalustasul€) | *Meisterdamine-
Laulude 6ppimine esinemiseks. | — Maalime, joonistame (osalustasul€) - Liimimine,
Suhtlusring — Klientide erinevate voltimine, punumine jne.
omavaheline arutelu joonistusvahenditega jne
padevakajalistel teemadel.
*Energiatants - *Maotterdnnak- *Sammuvdistlus — *Usaldusring- *Suhtlusring — Klientide

vaba ja juhendamata likumine
erineva muusika saatel, mis
aitab kehal pingeid vabastada

on juhendatud kujutlusretk,
mis viib sind sinu
ettekujutatud paikadesse
randama.

jaanuarikuus alustame
sammude vdistlusega.

Iga kuu Idpus autasustame
tublimat sammuijat.

klientide ja juhendajate
omavaheline arutelu.

omavaheline arutelu
paevakajalistel teemadel.




