
       
 

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA                                  MAI 2024 

Päevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00             

Anneli puhkab 13.05-27.05  Kolmapäev01.05.2024 Neljapäev 02.05.2024 Reede 03.05.2024 

Toidugrupp - 2€ 

Lauluring - 1€ 
Käsitööring - 1€ 
Pudruhommik – 1€ 
Küpsetamine – 2€ 
Kunstiring– 1€ 

Mitmesugused 
tegevused - värvimine, 
ristsõnade lahendamine,  
lauamängud, viktoriin.  
Erinevad tegevused -
suhtlemine, aiatööd, 
matkamine, jalutamine 

 
 

Päevakeskus suletud! 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-13.00Pudruhommik 
13.00-14.00PKkorrastamine 
14.00 JUHENDAJATE     
KOOSOLEK 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00 PK korrastamine 
13.00-14.00 Lauluring (M) 
14.00-16.00 Kaardimängud 
ja menüü koostamine   

 

Esmaspäev 06.05.2024 Teisipäev 07.05.2024 
 

Kolmapäev08.05.2024 Neljapäev 09.05.2024 Reede 10.05.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp     
13.00-16.00 SULETUD 

 

 Väljasõit Tartu keskusesse 

 Elva kunstinäituse avamine  

 

10.00-10.30 Võimlemine 
(Lisanna) 
10.30-11.30 
Pudruhommik (Tiina) 
12.00-14.00 
Muinasjututund (Tiina) 
14.00-15.00 PK 
korrastamine (Tiina) 
15.00-16.00 Laumängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 
Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO (L) 
12.00-14.00 Lähme õue. 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 
15.00-16.00 Lauamängud 

10.00-10.30 Tee joomine, 
vestlus 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 
Lemmiklooma päev- Kass 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00 PK korrastamine 
13.00-14.00 Lauluring 
(Ragne) 
14.00-16.00 Kaardimängud 
ja menüü koostamine 

Esmaspäev 13.05.2024 Teisipäev 14.05.2024 
 

Kolmapäev15.05.2024 Neljapäev 16.05.2024 Reede 17.05.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring (Ragne) 
10.30-14.00 Toidugrupp (R) 
14.00 -15.00 Kunstiring (L) 
15.00-16.00 Koristusgrupp 
(R)        

10.00-10.30 Võimlemine 
(L) 

10.30-11.30Pudruhommik 
(Ragne) 

 
Päevakeskus suletakse 

12.00 

10.00-10.30Võimlemine(L) 
10.30-11.30 
Pudruhommik (T) 
11.30-12.00 BINGO (L) 
12.00-14.00 Läheme koos 
jalutama ja kohvikusse 

10.00-10.30 
Võimlemine(L)   
10.30-13.00Toidugrupp(R) 
13.00-14.00Koristusgrupp 
(R) 
14.00 JUHENDAJATE     
KOOSOLEK 

10.00-10.30 Võimlemine(L)  
10.30-12.00 Pudruhommik (L)  
12.00-13.00 PK korrastamine 

(Ragne) 
13.00-14.00 Lauluring (M) 
14.00-16.00 Kaardimängud 
ja menüü koostamine (R) 



       
 

14.00-16.00 Tee joomine 
ja lauamängud (T) 
 

Esmaspäev 20.05.2024 Teisipäev 21.05.2024 
 

Kolmapäev22.05.2024 Neljapäev 23.05.2024 Reede 24.05.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring (Tiina) 
10.30-14.00 Toidugrupp (T) 
14.00 -15.00 Kunstiring (L) 
15.00-16.00 Koristusgrupp 
(P+T))               

10.00-10.30 Võimlemine 
(P+L) 
10.30-11.30 
Pudruhommik (P+T) 
12.00-14.00 
Muinasjututund (R) 
14.00-15.00 PK 
korrastamine (P+R) 

10.00-10.30 Võimlemine 
(P+T) 
10.30-11.30 Pudruhommik 
(P+T) 

11.30-12.00 BINGO (P) 
12.00-13.00 PK 
Korrastamine (P+T) 
14.00-15.00 Lähme õue 
(P+T) 
15.00-16.00 Lauamängud 

9.30-10.00 Vestlus 
päevakajalistel teemadel 
(P) 
10.30-13.00 Toidugrupp 
(P+T) 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
(P) 
14.00-16.00 Lauamängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
(P+L) 
10.30-12.00 Pudruhommik 
(P+L) 
12.00-13.00 PK korrastamine 
(P) 
13.00-14.00 Lauluring (M) 
14.00-16.00 Kaardimängud ja 
menüü koostamine  (P) 

 

Esmaspäev 27.05.2024 Teisipäev 28.05.2024 Kolmapäev29.05.2024 Neljapäev 30.05.2024 Reede 31.05.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring (P+T) 
10.30-14.00 Toidugrupp 
(P+T) 
14.00 -15.00 Kunstiring (L) 
15.00-16.00 
Koristusgrupp(P)                

10.00-10.30 Võimlemine 
(L) 
10.30-11.30Pudruhommik 
(T) 
12.00-13.00 
PK korrastamine 
          13.00-14.00 
 Klientide kuukoosolek 

(A) 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 
Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO (L) 
12.00-14.00 Muusikaring 
14.00-14.40 PK korrastamine 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-13.00 
Pudruhommik 
Küpsisetordi 
valmistamine 
13.00-14.00 PK 
korrastamine 
14.00 JUHENDAJATE     
KOOSOLEK 
 

10.00-12.00 
Ettevalmistused- tordi 
kaunistamine 

           
12.00-15.00 

SÜNNIPÄEVADE PIDAMINE 
Vapramäe forellis 

Osalustasu:  15 eurot 
tasuda hiljemalt 
24.05.2024 
 

 


