
       
 

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA                                  APRILL 2024 

Päevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00            

Esmaspäev 01.04.2024 Teisipäev 02.04.2024 
 

Kolmapäev 03.04.2024 Neljapäev 04.04.2024 Reede 05.04.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00  Koristusgrupp 
14.00-16.00   Kunstiring               

10.00-10.30 Rütmika 
10.30-11.30 Pudruhommik 
12.00-13.00  PK korrastamine 
13.00-15.00  PK tänava- 
kivide puhastamine 
15.00-16.00 Koosolemise 
aeg – lauamängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO 
12.00-14.00 Lähme Õue 
14.00-15.00 PK korrastamine 
15.00-16.00 Koosolemise 
aeg-  ristsõnad 

10.00-10.30 Tee joomine,  
vestlus 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 

      14.00 JUHENDAJATE     
KOOSOLEK 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00Pudruhommik 
12.00-13.00 PK korrastamine 
13.00-14.00 Lauluring  
14.00-16.00 Kaardi- 
mängud  ja menüü 
koostamine 

Esmaspäev 08.04.2024 Teisipäev 09.04.2024 
 

Kolmapäev 10.04.2024 Neljapäev 11.04.2024 
 

Reede 12.04.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00  Koristusgrupp 
14.00-16.00   Kunstiring                            
  

10.00-10.30 Rütmika 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK koristamine  
 

         12.00 PK suletud!!! 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO 
12.00-14.30 Koristuspäev 
õues 
14.30-15.30 PK korrastamine 

15.30-16.00 Koosolemise aeg–
ristsõnad 

10.00-10.30 Tee joomine, 
vestlus 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Lemmiklooma 
päev- KOER 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00Pudruhommik 
12.00-13.00 PK korrastamine 

13.00-15.00 Näitering 
15.00-16.00 Kaardi- 
mängud ja menüü 
koostamine 

Esmaspäev 15.04.2024 Teisipäev 16.04.2024 
 

Kolmapäev 17.04.2024 Neljapäev 18.04.2024 Reede 19.04.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00  Koristusgrupp 
14.00-16.00   Kunstiring                

10.00-10.30 Rütmika 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.30  PK korrastamine 

12.30-15.00  Taimede 
pikeerimine 
  

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO 
12.00-14.30 Lähme õue 
14.30-15.30 PK korrastamine 

 
 
 

10.00-10.30 Tee joomine,  
vestlus 
10.30-14.00 Toidugrupp 

14.00 JUHENDAJATE 
KOOSOLEK 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00 PK korrastamine 
13.00-14.00 Lauluring  
14.00-16.00 Kaardimängud 

ja menüü koostamine   

 



       
 

 

 

 

 

 

 

Esmaspäev 22.04.2024 Teisipäev 23.04.2024  
           JÜRIPÄEV 

Kolmapäev 24.04.2024 Neljapäev 25.04.2024 26.04.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00  Koristusgrupp 
14.00-16.00   Kunstiring               
 
 

10.00-10.30 Rütmika 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.30 PK korrastamine 
12.30-15.00 Miku 
luuletund ja muljete 
vahetamine 
15.00-16.00 Koosolemise 
aeg – lauamängud  
 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 BINGO 
12.00-14.00 Muusikaring 
14.00-14.40 PK korrastamine 
14.50-16.00 Koosolemise 
aeg – ristsõnad 

10.00-10.30 Tee joomine, 
päevaplaan 
10.30-12.00 Toidugrupp 
12.00-13.00 Ameti 
tutvustus- Tatjana Mannima 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
14.00-15.00 Lauamängud 

 

10.00-11.30 Võimlemine 
11.30-13.00 Küpsetamine 
13.00-14.00 PK koristamine 

14.00-15.00  Näitering 
15.00-16.00 Kaardimängud 

ja menüü koostamine  

Esmaspäev 29.04.2024 Teisipäev 30.04.2024  
      VOLBRIPÄEV 

   

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00  Koristusgrupp 
14.00-16.00   Kunstiring               

10.00-12.00 Nõiasupi 
keetmine 
12.00-12.30 PK korrastamine 
13.00-14.00 Klientide 
kuukoosolek 
14.00-15.00 Volbriöö 
tähistamine 
  
 

 Mitmesugused tegevused 
- viltimine, tikkimine, 
värvimine, ristsõnade 
lahendamine,  
lauamängud, viktoriin.  
Erinevad tegevused -
suhtlemine, aiatööd, 
matkamine, jalutamine 

 
Toidugrupp - 2€ 
Lauluring - 1€ 

Käsitööring - 1€ 
Pudruhommik – 1€ 
Küpsetamine – 2€ 

Kunstiring– 1 


