
       
 

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA                                  JUUNI 2023 

Tugikeskus avatud: E-R 9.00-15.00             

Info Info Info Neljapäev 01.06.2023 Reede 02.06.2023 

 Toidugrupp - (eelarve 
koostamine, poes 
käimine), söögi 
valmistamine 2€. 

 Lauluring - osalustasu 
1€. 

 Meisterdusring - 
osalustasu 1€. 

 Pudruhommik – 0.80€ 
 
 

Mitmesugused 
tegevused - viltimine, 
tikkimine, värvimine, 
ristsõnade lahendamine,  
lauamängud, viktoriin.  
Erinevad tegevused -
suhtlemine, aiatööd, 
matkamine, jalutamine. 

 9.30-10.00 Võimlemine 
 
10.30-14.00 Toidugrupp 
 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
 

10.00-10.30 Võimlemine 

10.30-13.00 Tegevused 
õues 
13.00 – 14.00 Lauluring 
14.00-15.00  PK 
korrastamine 

Esmaspäev 05.06.2023 Teisipäev 06.06.2023 
 

Kolmapäev07.06.2023 Neljapäev 08.06.2023 Reede 09.06.2023 

9.15-10.00 Hommikuring 
 
10.30-14.00 Toidugrupp  
 
14.00-15.00 Koristusgrupp                        
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 
Pudruhommik 
12.00-14.00 Tegevused 
õues 
14.00-15.00 PK 
korrastamine  

9.15-10.00 Hommikuring 
10.30-11.30  
Kuuri koristus 
  
12.00-14.00 Tegevused 
õues 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 
  

 

 
 

9.15-10.30 Lauamängud 
 
10.30-14.00 Toidugrupp 
 
14.00-15.00 Koristusgrupp 

 
 

10.00-10.30 Võimlemine 

10.30-14.00 Tegevused 
õues 
 
14.00-15.00  PK 
korrastamine 



       
 

Esmaspäev 12.06.2023 Teisipäev 13.06.2023 
 

Kolmapäev14.06.2023 Neljapäev 15.06.2023 Reede 16.06.2023 

9.15-10.00 Hommikuring 
 
10.30-14.00 Toidugrupp  
 
14.00-15.00 Koristusgrupp                        
 

PÄEVAKESKUS 
SULETUD 

 
JUHENDAJAD 
KOOLITUSEL 

9.15-10.00 Hommikuring 
10.30-11.30  
Suhtlus 
  
12.00-14.00 Tegevused 
õues 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 
 

9.30-10.00 Võimlemine 

10.30-14.00 Toidugrupp 

14.00-15.00 Koristusgrupp 

 

10.00-12.00 
Ettevalmistused 
12.00-15.00 
SÜNNIPÄEVADE JA 
JAANIPÄEVA PIDAMINE 
Osalustasu: 10 eurot 
tasuda hiljemalt 
09.06.2023 
 

Esmaspäev 19.06.2023 Teisipäev 20.06.2023 
 

Kolmapäev21.06.2023 Neljapäev 22.06.2023 Reede 23.06.2023 

9.15-10.00 Hommikuring 
 
10.30-14.00 Toidugrupp  
 
14.00-15.00 Koristusgrupp                        
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 
Pudruhommik 
12.00-14.00 Tegevused 
õues 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 

9.15-10.00 Hommikuring 
10.30-11.30  
Suhtlus 
  
12.00-14.00 Tegevused 
õues 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 

PÄEVAKESKUS 
SULETUD 

 

PÄEVAKESKUS 
SULETUD 

 

VÕIDUPÜHA 

Esmaspäev 26.06.2023 Teisipäev 27.06.2023 Kolmapäev28.06.2023 Neljapäev 29.06.2023 Reede 30.06.2023 

9.15-10.00 Hommikuring 
 
10.30-14.00 Toidugrupp  
 
14.00-15.00 Koristusgrupp                        
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 
Pudruhommik 
11.30-12.30 Arutelu 
päevakajalistel teemadel  
13.00-14.00 Klientide 
kuukoosolek 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 

9.15-10.00 Hommikuring 
10.30-11.30  
Suhtlus 
 
12.00-14.00 Muusikaring 
 
14.00-15.00 PK 
korrastamine 

9.30-10.00 Võimlemine 

10.30-14.00 Toidugrupp 

14.00-15.00 Koristusgrupp 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
 
10.30-13.00 Tegevused 
õues 
13.00 – 14.00 Lauluring 
14.00-15.00  PK 
korrastamine 



       
 
 


