
KUU 5 AASTA 2021

AEG Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede
3. mai 4. mai 5. mai 6. mai 7. mai

9.15-9.45 Hommikuring(Marija) Hommikuring(Gerda) Hommikuring(Marija)  Hommikuring (Gerda) Hommikuring(Marija)

10.00-11.00 Lauamängud(Marija, 
Herman) Raamatute, ajalehtede, 

ajakirjade lugemine 
(Gerda)

Piljardi turniir (Marija, 
Herman)  Puidutöö 

ring 
(Andrei)

Mälu 
arendavad 

lauamängud 
(Gerda)

Emadepäeva kaartide 
meisterdamine(Marija, 

Herman)11.00-12.00
TEEME ÄRA teemaline 

koolitus: prügi sorteerimine
(Marija)

Lauamängude 
meisterdamine(Marija)

12.00-12.30 Lõuna Lõuna Lõuna Lõuna Lõuna

13.00-13.30Keskus puhtaks!( Marija) Keskus puhtaks!(Gerda) Keskus puhtaks!( Marija) Keskus puhtaks! (Gerda) Keskus puhtaks!( Marija)

13.30-14.00

TEEME ÄRA 
talgupäev ja piknik 
Jänese matkarajal
(Marija, Herman)

Piljard (Gerda)
Vestlus teemal: 
lemmikraamatud 

(Marija)

Lauamängude 
meisterdamine(Gerda)

Sporditants 
päevakeskuses (Marija)

14.00-15.00
Muusikari

ng 
Presidendi 

toas 
(Andrei)

Maalimine 
(Gerda) Nukuteatri proov(Marija)

Kokandusri
ng (Eve)

Lauamängud
e 

meisterdami
ne(Gerda)

Käsitöörin
g (Leida)

Nukuteatri 
proov 
(Marija)

15.00-15.45 Päevakeskus on lahti 
kuni 15:30

Kaido Soomi vestlusring



AEG Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede
10. mai 11. mai 12. mai 13. mai 14. mai

9.15-9.45 Hommikuring (Gerda)  Hommikuring (Marija) Hommikuring (Marija)  Hommikuring (Marija) Hommikuring (Marija)

10.00-11.00 Mõtlemist arendavad 
lauamängud(Gerda, 

Herman)

 Puidutöö 
ring 

(Andrei)

Kollaazi 
tegemine 
(Marija)

Mõtlemist arendavad 
lauamängud(Marija, 

Herman)

Kevadised talgud 
Keskuses( Gerda, 

Marija, Herman)

Lauamängude meisterdamine 
(Marija, Herman)

11.00-12.00 Kabe turniir(Marija, 
Herman)

12.00-12.30  Lõuna Lõuna Lõuna  Lõuna Lõuna

13.00-13.30 Keskus puhtaks!(Gerda) Keskus puhtaks! (Marija)  Keskus puhtaks! (Marija)

Kevadised talgud 
Keskuses( Gerda, 

Marija)

Keskus puhtaks! (Marija)

13.30-14.00 Vestlus teemal: 
Jaanipäev (Gerda) Rütmipillide töötuba (Marija)

Nukuteater: 
käpiknukude, rekvisiitide 
parandus, mängime läbi 

kõik nõrgad kohad 
(Marija)

Sporditants 
päevakeskuses (Marija)

14.00-15.00
Fotoring 
(Riina)

Arendavad 
laumängud 

(Gerda)

Keskus on lahti kuni 
14:00

Käsitöörin
g (Leida)

Nukuteater: 
läbimäng 
(Marija)Koogisöömine 

"Peetrikeses"14.30-
15.30

15.00-15.45 Päevakeskuse koosolek 
( Marija)



AEG Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede
17. mai 18. mai 19. mai 20. mai 21. mai

9.15-9.45  Hommikuring (Heidi)  Hommikuring (Merike)
 Vestlus teemal:

Teaduslikud katsed 
(Janne)

 Hommikuring (Gerda)  Hommikuring (Marija)

10.00-11.00
Savikaunistuste 

valmistamine (Heidi)
Loovad tegevused 

(Merike)

Arendav tegevus: 
Teaduslikud  katsed  

(Janne)

 Puidutöö 
ring 

(Andrei)

Matemaatilisi 
oskusi 

arendavad 
mängud
(Gerda)

Lauamängud(Marija, 
Herman)

11.00-12.00 Nukuteater: 
nõupidamine (Marija)

12.00-12.30  Lõuna  Lõuna Lõuna  Lõuna  Lõuna

13.00-13.30  Keskus puhtaks! 
(Maria Sõ) Keskus puhtaks! (Ly)  Keskus puhtaks! (Marta) Keskus puhtaks! (Gerda) Keskus puhtaks! (Marija)

13.30-14.00 Meisterdamine: (Maria  
Sõ)

Vestlus teemal: 
Emotsioonide mõõtmine 

(Ly)

Vestlus teemal:Vabaaja 
veetmine  (Marta)

Koordinatsiooni 
arendavad lauamängud 

(Gerda)

Nukuteater: Viimane 
proov ja teatrisaali 

korrastamine (Marija)

14.00-15.00
Fotoring 
(Riina)

Meisterdam
ine: (Maria 

Sõ)

Muusikari
ng 

Presidendi 
toas 

(Andrei)

Vestlus 
teemal: 

Emotsioonid
e mõõtmine: 

(Ly)

Vestlus teemal: Vabaaja 
veetmine (Marta) 

Nukuteater läbimäng 
ilma lavastajata (Marta)

Kokandusrin
g (Eve)

Lauamängud 
(Gerda)

Nukuteatri etendus 
tegevusjuhendajatele 

(Marija)

15.00-15.45 Jalutuskäik värskes õhus 
(Gerda)

Nukuteater: 
nõupidamine(Marija)



AEG Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede
24. mai 25. mai 26. mai 27. mai 28. mai

9.15-9.45 Hommikuring (Marija, 
Gerda)  Hommikuring (Marija, Gerda)  Hommikuring (Kristi)  Hommikuring (Leida)  Hommikuring (Leida)

10.00-11.00 Piljardi turniir(1.osa) 
(Marija, Herman)  Puidutöö 

ring 
(Andrei)

Lauamängu
de 

meisterdami
ne(Marija)

Arendavad lauamängud 
(Kristi)

 Puidutöö 
ring 

(Andrei)

Meisterdami
ne(Leida, 
Herman)

Arendavad lauamängud 
(Leida, Herman)

11.00-12.00 Noolemängu turniir 
õues(Marija, Herman)

12.00-12.30  Lõuna Lõuna  Lõuna Lõuna  Lõuna

13.00-13.30 Keskus puhtaks! (Marija) Keskus puhtaks! (Marija)  Keskus puhtaks! (Riina)  Keskus puhtaks! (Leida)  Keskus puhtaks! (Leida)

13.30-14.00
Sporditants 

Päevakeskuses 
(Marija)

Sünnipäeva laua 
katmine ( Marija)

Joonistamine (Riina, 
Herman)

Vestlus teemal:Kevad 
lilled   (Leida)

Vestlus teemal: Suve 
aeg  (Leida)

14.00-15.00
Fotoring 
(Riina)

Piljardi 
turniir (2.

osa) 
(Marija, 
Herman)

Kevadiste 
sünnipäevade 

tähistamine 
"Peetrikeses", 

esinevad muusikaring 
ja sporditantsu grupp 

(Marija, Andrei)

Kokandusrin
g (Eve)

Meisterdami
ne(Leida)

Käsitöörin
g (Leida) Vaba aeg

15.00-15.45 Meisterdamine (Leida) Muusika kuulamine 
(Leida)



AEG Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede
31. mai #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!

9.15-9.45 Hommikuring (Gerda)

10.00-11.00 XBOXi 
mängimin

e 
(Herman)

Väljasõit 
Meenikunn

o 
rabamatk 
(Gerda, 
Marija)

11.00-12.00

12.00-12.30 Lõuna

13.00-13.30
Keskus 
puhtaks!
(Herman)

Väljasõit 
Meenikunn

o 
rabamatk 
(Gerda, 
Marija)

13.30-14.00

XBOXi 
mängimin

e 
(Herman)

14.00-15.00
Fotoring 
(Riina)

Väljasõit 
Meenikunn

o 
rabamatk 
(Gerda, 
Marija)15.00-15.45



HOMMIKURING- Hommikuringis loetakse raamatuid ja ajalehte, mängitakse ringmänge ja vesteldakse sellest, mis üritustel on käidud, mida tehti 
nädalavahetusel, vabal ajal.
PK KLIENTIDE KOOSOLEK- Arutame, mida hakkame tegema järgmine kuu, mis on klientide soovid ja mis üritused on juba planeeritud

Keskus puhtaks!- PK, 6,tuba ja garderoob- igaüks, kes viibib Päevakeskuses, valib endale stendi pealt 1 või 2 ülesannet. Tegevusjuhendaja suunamisel 
koristatakse ühisruumid koos puhtaks.

MUUSIKARING-Õpitakse juhendaja suunamisel  erinevaid laule.

FOTORING- Osalejatele pakutakse võimalust õppida koos juhendajaga, kuidas fotoaparaadi võimalusi paremini ära kasutada ja mida pildistamisel tähele 
panna. Katsetatakse alates loodusfotograafiast kuni inimeste jäädvustamiseni. Pildistatakse nii õues kui ka toas. 

KOKANDUSRING- Osalustasuga. Õpitakse erinevate söökide tegemist.
KÄSITÖÖRING- Kliendid saavad juhendaja suunamisel ja õpetamisel tegeleda enda valitud käsitöö esemete valmistamisega.

PUIDUTÖÖRING-Ringis saab juhendaja käe all taaselustada vanu puidust esemeid ja teha oma kätega valmis midagi uut ja huvitavat. 



Kuidas kasutada seda faili?

1. Salvesta fail uude kohta uue nimega. Selleks vali ülevalt Fail - Salvesta nimega

2. Vali ülevalt õige kuu ja kirjuta õige aasta.












