ELU TERVENDAVAD HOIAKUD
(LOUISE L. HAY)

AEG
MINU KASUTUSES ON KOGU MAAILMA AEG
MA EI KIIRUSTA KUNAGI, SESTMUL ONAEGA KOGU ELY.
Koroona

KA SEE LAHEB MOODA NING ME SAAME SELLEST OMA ARENGULE KASU
AMMUTADA

HOOLIMATA SELLEST, MIS RASKUSED MIND TABAVAD, MA TEAN, ET
MIND ARMASTATAKSE.

AINULAADSUS

MA OLEN AINULAADNE JA SEDA ON KA KOIK TEISED
AINULAADSUS VALISTAB VOISTLUS- JA VORDLUSMOMENDID.

AJASTUTE MUUTUS

MA MUOUVTUN MEELELDI

MA OLEN KOIGE IMELISEMAS OLEMINEKU AIAS NING NAUDIN
SELLEST IGA HETKE

ALATEADVUSLIK OSA MOISTUSEST

MA PROGRAMMEERIN OMA ALATEADVUSLIKU MOISTUSE OSA
ARMASTAVATE SONUMITEGA

MA VOTAN TEADLIKULT OHENDUST OMA MOISTUSE ALATEADVUSLIKU
OSAGA.

MA OLEN ALATI VALMIS ANDESTAMA

ANDESTAMINE ON TERVENDAYV ABINOU,
MILLE MA ENDAGA KOIKIALE KAASA VOTAN.



ANDMINE JA SAAMINE

KINGITUSI JAGADES IA VASTU VOTTES OLEN ALATI SUUREMEELNE.

MUL ONALATI MIDAGI, MIDA PUHTAST SODAMEST ELVLE PAKKUDA IA
ELUL ONALATI MIDAGI ARMASTUSVAARSET MINU JAOKS.

ARMASTUS

MA OLEN ARMASTUST KIIRGAYV OLEND
MA JUUBELDAN SELLES ARMASTUSES, MIDA MUL JAGADA ON.

ARMASTUS, MIS ON TINGIMUSTETA

SEE ARMASTUS, MIDA MA PAKUN, ON ARMASTUS, MIDA MA SAAN.

AKISEPTEER] END OHE PAEVA JOOKSUL TAIELIKULT NING VAATA,
MIDA SEE ENDAGA KAASA TOOB.

ARUSAAMINE

MA KASVATAN PIDEVALT OMAARUSAAMIST.

MIDA ROHKEM MU ARUSAAMINE SUURENEB, SEDA ENAM AVARDUB
MU MAAILM.

ARVED
MUL ON KERGE ILMA VOLGADETA ELADA.
MINU ARVED ON KINNITUS MINU MAKSUJOULISUSEST.
AUTO
MA ARMASTAN OMA AVTOT.
MA OLEN ASIATUNDLIK AVTOJUHT A SOBRALIK KAASSOITIA.

AUTORITEET

MA OLEN OMA ELU PEREMEES.

OMA MAAILMAS OLEN MA SUURIM AVTORITEET.



EDU

IGA MINU ETTEKUVIVILUS ON EDV.

ETEDU SAAVUVTADA, PEAD SA USKUMA MOTTESSE, ETSA OLED EDUKAS,
AGA MITTE HADAVARES.

EELARVAMUSED

ARMASTAMINE ON PLANEEDI VUS ENERGIA LIIK,

ME OLEME KOIK UKS.
ARMASTUS ON SUGAVAM KUI ERINEVUSED.

EESMARK TANA

MINU EESMARK ON ARMASTADA KOIKI PRAEG.
MINU EESMARK ON ARMASTADA END TANA ROHKEM KUI EILE.
EESMARK
MINU EESMARK, ON OPPIDA TINGIMUSTETA ARMASTAMA OPPIDA.
MA OLEN SIIN EESMARGI TEENIMISEKS.
ENERGIA
MINA OLEN ENERGIA.

ENNASTARMASTADES LEIAD SA LISAENERGIAT, MIDA VAJAD UVKSKOIK
MILLISE PROBLEEMI KIIREMAKS LAHENDAMISEKS.

ENESE ARMASTAMINE

MINU ARMASTUS ON JOULINE.
ARMASTUS PANEB MINU MAAILMA POORLEMA.

ENESEGA RAAKIMINE

MINU SISEMONOLOOG ON LEEBE JA ARMASTUSYVAARNE.



MA ARMASTAN OMI MOTTEID.
HAIGUS
MU HAIGUSED ON MULLE SUUREPARASTEK.S OPETAIATEKS.
ARMASTUSEGA HOOLITSEN MA OMA HEA TERVISE EEST.

HARJUMUSTEST VABANEMINE

MA VABANEN VAJADUSEST OLLA TATUSLIK,

HEAKSKIIT

MA KIRGAN VALIA HEAKSKIITU.
MA ELAN MAAILMAS, MIS ON TAIS ARMASTUST 94 HEAKSKIITU.
HIRM
MUL POLE MIDAGI KARTA.

MA TUNNEN END IGAS SELLE UNIVERSUMI PUNKTIS TAIESTI
KAITSTUNA.

HOOLITSEJAD

MA OLEN SARAY VALGUS.
HOOLITSE ENDA EEST NIT HASTI, KUI SAAD.

HORISONDI LAIENDAMINE

ELV ON TALS VABADUST IA KERGE.

OMA HORISONDI LATENDAMISEGA,
KORVALDAN MA KERGELT PIIRANGUD.

HUUMOR
MA KASUTAN OMA NALIASOONT ARUKALT.
MA ARMASTAN NAERDA.



IL

ILU VIRGUTAB JA TERVENDAB MIND.

LILLED, NII NAGU INIMESEDK], ON IGAUKS KAUNID OMAL MOEL NING
NENDE PUNGAD PUHKEVAD PIDEVALT OIDE.

IMMUUNSUSSUSTEEM

MINU KEHA ON INTELLIGENTNE.

MINU MOTTED TOETAVAD IA TUGEVDAVAD MINU
IMMUUNSUSSUSTEEML.

ISIKSUS
MA OLEN VALGUS MAAILMAS.
MA OLEN ELV ISIKULINE VALIENDUS.
JUMAL
MEID ON LOONUD UKS JAAINUS VAGI
MUL ON JUMALAST OMA ARMASTAYV ARUSAAMINE.

JUMALIK JUHTIMINE

KOIK ON JUMALIKULT OIGLASELT KORRALDATUD.
HINGEGA KUSITUD KUSIMUSELE SAAN MA VASTUSE.
JOUD

MA VOTAN OMA JOU OMAKS.

JOUD PEITUB PRAEGUSES HETKES.
0TI OMA JOUDU.

KANNATLIKKUS

MUL ON PIISAVALT AEGA.

KOIK ON HASTL. MUL ON OLEMAS KOIK, MIDA MA PRAEGU VAIAN.



KAOTUSED

MA OTSIN ELUS HEAD.

MINU ELLU ILCMUVAD VUED, IMEPARASED KOGEMUSED.
MA TUNNEN END KAITSTUNA.

KEELEPEKS

MA OLEN OIVALINE SUHTLEIA.
MA JAGAN AINULT HAID VUDISEID.
KEHA
MAARMASTAN OMA KEHA.

MU KEHA ON HEA SOBER,
KELLE EEST MA ARMASTUSEGA HOOLITSEN.

KINNITAMISED

ALGUSES ON SONA.
MA KASUTAN OMA KINNITAMISI MOISTLIKULT.

KIRURGIA

MUL ON LIHTNE TERVEKS SAADA.

MINU ARSTID ON MEELITATUD,
ETMA NII KIIRELT PARANEN.

KODU
MINU SODA ON MINTU KODU.

MINU SEESMINE KODU JA MINU VALIMINE KODU
ON KOHAD TAIS 1LV JA RAHV.

KONTROLL

KINDLUSTUNDE SAAN MA LVUA ELUVPROTSESSI USALDADES.



AINUS AST, MIDA SA KONTROLLIDA SAAD, ON SINU PRAEGUNE
MOTLEMINE.
SEE MOTE, MIDA SA PRAEGUSEL HETKEL MOTLED, ON TAIELIKULT SINU
KONTROLLI ALL.
KORD
KOIK, MIDA MA VAIAN, ON KAEPARAST.
MA OLEN KORRALIK A KORDAARMASTAY INIMENE.

KORISTAMINE

TAVALISED KORISTUSTOOD ON MINU JA0KS KAKITEGU.
MA HOIAN PIDEVALT OMA MOISTUSE RUUMID KORRAS.
KRIITIKA
MA OLEN SUUREPARANE OLEND.
KUI SA MINGEID VUSI OSKUSI OMANDAMAS OLED, PROOVI ENNAST
OPPIMISPROTSESSI AJAL ARMASTUSVAARSELT TOETADA.
VOTA ENDA JAOKS AEGA.

KURJATEGIJAD

ENESEST LUGUPIDAMINE JA ENESEVAARIKUS
JAAVAD IGAVHE JUMALIKUKS OIGUSEKS.

LAPS MEIE SISEMUSES VAARIB ALATI ABI.

KORGEIM HEADUS

MA PINGUTAN KOGU AEG OMA KORGEIMA HEADUSE NIMEL.

ISEENDA A TEISTE ARMASTAMINE VOIMALDAB MUL SAADA SELLEKS,
KES MA OLLA VOIKSIN.

KULLALDASELT KOIGI JAOKS

TEISTE INIMESTE HEAOLTU ON MINU ENDA RIKKUSE PEEGELDUS.



ROOMUSTA TEISE INIMESE HEA ONNE ULE JA TEA,
ETSEDA JAGUB KOIGILE.

KULLUS
MUL ON ALATI KOIK, MIDA VAIAN.
MUL ON KOLLUSLIK TEADV'US.
LAPSED
MA ARMASTAN LAPSI NING LAPSED ARMASTAVAD MIND.
$4 VOID OPETADA, KUID MITTE TAGANT SUNDIDA.

LASTE VAARKOHTLEMINE

SUUREKS KASVAMINE EI KUJUTA MULLE MINGIT OHTU.
UKSKOIK, MIS POLEKS KA MINEVIKUS JUHTUNUD, LASEN MA
TILLUKESEL LAPSEL OMA SISEMUSES OITSELE PUHKEDA NING ANNAN
TALLE TEADA, ETTA ON SUGAVALT ARMASTATUD.

LEIN
MA VOTAN LEINAPERIOODI RAHULIKULT.

MA LASEN OMA LAHKUNUD KALLITEL RAHUS MINNA.
LOOVUS
MA OLEN IGAL PAEVAL OMA ELU LOOJA.

MA MARKAN NOUDSEST OMA LOOVUST
NING ANNAN SELLELE AV.

MANIPULEERIMINE

MINU ELV SUUNAB MINU KORGEM MINA.

MINU KORGEM MINA ON IMMUUNNE
MANIPULEERIMISE JA SOUTUNDE SUHTES.

MEDITEERIMINE




TARKUS, MIDA MA OTSIN, ON MINUS ENESES.
MA PEAN KALLIKS SEDA AEGA, MIL MA MEDITEERIN.

MEELEPAHA

MA VABANEN VAJADUSEST MEELEPAHA JARELE.
MA VABASTAN JA ANDESTAN.

MOTLEMISE MUUTMINE

MA MUUDAN OMA ELU SIIS,
KUI MA MUUVDAN OMA MOTLEMIST.

MA MUUVDAN OMA MOTLEMIST ARMASTUSE ABIL.

MOTTED
MU MOTTED ON MU PARIMAD SOBRAD.
MINU MOTTED KOOVAD MU GOBELAANI.
NAISED
TARGAD NAISED EI KAEBLE.
NOOUDSEST KASUTAN MA OMA NAISELIKKU JOUDU.

NEMAD

KUIDAS SAAN MA VEEL ENAM OSAVOTLIK OLLA ?

ARMASTA OMA LIGIMEST NAGU ISEENNAST.
ME KIPUME SAGELI KAHT VIIMAST SONA ARA UNUSTAMA.

NOORUKIIGA

MA SUHILEN SUNDIMATULT.
ELV ARMASTB MIND JA MUL POLE MIDAGI KARTA.

NALG



KOIK, MIDA ME VAIAME, ON SIINSAMAS.

MA JAGAN OMA VAHENDEID
JA TEADMISI KOIGE ELAVAGA.

OOTUSED
OLE SEE, KES SA OLED

TINGIMUSTETA ARMASTUS TAHENDAB LIHTSALT ARMASTUST, MILLEL
PUUVDUVVAD VASTUOOTUSED.

OTSUSTAMINE

MA OLEN OTSUSTAY INIMENE.
PROOVI MINNA KAUGEMALE OMA PRAEGUSEST PIIRATUD
INIMMOISTUSE MOTLEMISEST.
JAH, SA SUUDAD SEDA.

PARANDAMAKS ELU

MINU VOLUVUKEPP ON ENDA ARMASTAMINGE.
OMA ELV PARANDAMISEKS VAIAN MA AINULT ARMASTUST.

PEAVALUD

MA KIIDAN HEAKS SELLE, MIDA MA ENDAS NAEN.

MA OLEN IMELINE JUST SELLISENA NAGU
MA PRAEGUSEL MOMENDIL OLEN.

PEREKOND

KOIK ELAVAD INIMESED ON MINU PERELITKMED.

OMA PRAEGUSEKS ELUKS OLEN MA VALIA VALINUD
TATUSLIKU VANEMATE PAAR].

PLANEEDI TERVENDAMINE




MA OLEN KOIGI SUHTES KORGEIMA
HEADUSE POSITIIVSE LAHENDUSE POOLT.

MA NAEN TERVENENUD, OHTSET PLANEETI,
KUS KOIK ON TOIDETUD, RITETATUD,
MAJUTATUD JA ONNELIKUD.

PLANEET MAA

OLEN TANULIK SELLE ILUSA MAA EEST, KUS MA ELAN.
MA ARMASTAN SEDA PLANEETL

PALVIMINE

MA OLEN PARIMAD LABIELAMUSED jiqvl TEENINUD.
MA VAARIN PARIMAT.
PUHAD
RELIGIOOSSED JA ILMALIKUD PUHAD
ON SONDMUSED, MIDA SAAB KOOS SOPRADEGA
PIDADA NING AEG TAGASIVAATEK.S ELUPROTSESSIDE ULE.

PUHAD ON MINU JA0KS ROOMUS AEG.
IGA PAEY ON PUHA PAEYV.

RAHA

RAHA ARMASTAB MIND NING
MA TOMBAN TEDA LIGI NAGU HELLITATUD KUISIKAT.

MAJANDUSALAL OLEN MA ALATI EDUKAS.

RAHAASJAD

MA HOIDUN MAJANDUSEST EEMALE.
RAHA PARAST MA EI MURETSE.

RAHAMURED




RAHA ON UKS PARIMAID TOESTUSMATERIALE.
RAHA VOIB OLLA UKS MU PARIMATEST SOPRADEST.

RAHASUMMADE KASUTAMINE.

TEADLIK HEAOLV TULEB KOIGELE KASUKS.
FINANISILISTES ETTEVOTMISTES OLEN MA HASTI JUHITUD.

RAHU
RAHU ALGAB MINUST ENESEST.
MA OTSUSTAN RAHUMEELSE ELU KASUKS.

REISIMINE.

ARMASTUS ON VOIMELINE IGASSE SUUNDA LEVIMA, NII TEAD,
ET UKSKOIK, KUHU SA KA EI LAHEKS, ON ARMASTUS SIND OOTAMAS.

RELIGIOON

MA LOON VHENDUSE JOUGA, MIS ON MIND LOONUD.
MINU RELIGIOON BASEERUB ARMASTUSEL.

SEEDIMINE

ELV ON MINU JAOKS KERGELT SEEDITAY.

MA VOTAN ELUST SELLE, MIS HEA NING KOHANDAN SELLE ENDA
JAOKS.

SEKS, MIS ON TURVALINE.

MA ARMASTAN END KOLLALDASELT. ET KEELDUN SEKSIST,
MIS EI OLE TURVALINE.

MUL ON ARENENUD ENESEVAARIKUS
NING MA TUNNEN END KINDLALT.



SEKSUAALSUS

MINU SEKSUAALSUSEGA ON KOIK KORRAS.

MA OLEN TATUSLIK — FOUSILISELT,
SEKSUAALSELT, VAIMSELT JA HINGELISELT.

SELGUS
MA NAEN SELGELT
ARMASTUSE ABIL ON MU PILK IGAS SUUNAS KERGE.

SISSETULEKUD

MA ONNISTAN OMA SISSETULEKUID
ARMASTUSEGA NING JALGIN NENDE SUURENEMIST.

MINU KASVAYV JOUKUS PEEGELDAB MINU MUUVTUNUD
SEISUKOHTI SISSETULEKUTE SUHTES.

SUHTED
MA JATAN PALIV RUUMI ARMASTUSELE.
MINU PARIM SUHE ON SEE, MIS MUL ON ENDAGA.

SUHTLEMINE

SIIT ON VAIA MIDAGI MOISTA.
SIIN EI OLE MIDAGI TEHA VAIA.
SURM
MA ELAN JA SUREN IGA PAEY.
SURM ON UKS, MILLE TAGA ON VUS ELT.

SOLTUVUS

MA ANDESTAN ENDALE NING TEEN END VABAKS.



MA VOTAN KOKKU OMA JOU JA SAAN LAHTI KOIGIST PIIRAVATEST
ASIAOLUVDEST.

SONAD
MA RESPEKTEERIN OMA MOISTUST I4 SUUD.
MA OLEN TEADLIK OMA SONADE JOUST.

SUUTUNNE

MA ARMASTAN JA AKTSEPTEERIN
ENNAST TAPSELT SELLISENA NAGU MA OLEN.

MA HINDAN OMA VABADUST JA SEETOTTU
EI SOODISTA TEISI EGA KA ENNAST.

TAGASILUKKAMINE

MA AKISEPTEERIN ENDAS KOIKE.
KOIK MINU KOGEMUSED ON OSA MINU ELV RIKKUSEST IA TAIUSEST.

TAKISTUSED

MINU ELUS EI OLE TAKISTUSL.
MA ULETAN TAKISTUSED JA SISENEN VOIMALUSTE MAAILMA.
TEADVUS
OMA JOU SAAN MA OMA MOISTUSE KASUTAMISE KAUVDU.

SEE, MIDA ME OMA MAAILMAS NAEME,
KUJUTAB MEIE MOISTUSES OLEVA PEEGELDUST.

TEGEVUS.

MA SUUDAN ELUGA KERGELT
JA PINGUTUSTETA KAASA MINNA.

MA OLEN OMA TEGEMISTEGA RAHUL.

TERROR



MA KESKENDUN OMA MOISTUSE ILUSATELE ASIADELE OMA ELUS.
MINU MOTTED AITAVAD MIND JULGESTADA.

TERVENEMINE

HEA TERVIS ON MINU JUMALIK OIGUS.

MU KEHA ON RAHULIK, TERVE JA ONNELIK
NING SEDA OLEN KA MINA.

TOIT
MULLE MEELDIB HEAD TOITU SUUVA.
TOIT ON MU HEA SOBER,
MA OLEN TALLE TANULIK, ETTA PAKUB MINU
KOSUVTAMISEKS MULLE ELV.

TOITUMINE

MA HELLITAN END ARMASTUSEGA.

NOUD SUHTUN MA OMA KEHASSE
ARMASTAYVA HOOLEGA.

TUGI
MA LEIAN ELULT TUGE.

MA OLEN RAHULIK, TEADES, ETELU TOETAB
MIND IGAL SAMMUL,

TUGIGRUPID

UKSKOIK, KUHU MA KA EI POORDUKS,
ABI VOIB LEIDA KOIKIAL.

TUNDED

TUNDED ON MOTTED,
MIS LITGUVAD MEIE KEHAS.



OMA TUNDEID LOOME ME ISE NENDE MOTETE LABI,
MIS OLEME VALINUD. MEIL ON VOIME
LANGETADA ERINEVAID OTSUSEID JA
LUUA ERINEVAID VOIMALUSI.

TUNNE, ET OLED EKSINUD.

ON OLEMAS AINUVLT VKS ARUVKUS.

MA EI SAA KUSAGILE EXSIDA EGA VKSINDUST TUNDA,
KUNA MA ELAN JUMALIKUS ARVKUSES.

TAIUSLIK KORD.

KOIKSUS ON TAIUSLIKU KORRAGA.
MU ELU ON HASTI KORRALDATUD ALUSTUGEDEST ALATES.

TAIUSLIKKUS

MA OLEN TAIUSLIK, TERVIKLIK A OHINE.

ME OLEME IMELISED VAIMSED OLENDID, KES ON
INIMLIKKU KOGEMUST OMANDAMAS.

TAIUSTUMINE.

IGA PAEYV MA VOTAN OMAKS VHE VUVE MOTIE,
MIS MU ELUVKVALITEETI TOSTAKS.

TOO0 OMA SISEMISE MAAILMA KALLAL PARANDABALATI MEIE
ELUKVALITEETT

TOO
MA PALKAN POSITIIVSED MOTTED.
HEA TEENISTUSE NIMEL EI PEA MA VAGA PALIU TOOD TEGEMA.

TOOTAMINE

MU SUDA PAISUB UHKUSEST, KUI MA MOTLEN TOOLE, MIDA MA TEEN.



MA OLEN NIIKAUGEL, KUI MA PARAIASTI OLEN, KUNA SIIN ON MUL
MIDAGI OPPIDA.

UNENAOD
MINU VOODI ON OHUTU KOHT.

MINU UNENAOD KUVIVTAVAD ENDAST ROOMURIKKAID
JAARMUKOLLASEID SEIKLUSI.

USALDUS.
MA USALDAN ENNAST.

ME USUME, ET TEEME KA JARGMISE HINGETOMBE SIIN.
USALDAGEM SIIS KA SEDA, ET SAMUTI ON KOIK,
TEISED ASIAD MEIE JAOKS SIINSAMAS OLEMAS.

UUDISED
MA NAEN VAIMUSILMAS HEADE VUDISTE TEENISTUST.
MA LEVITAN HATD VUDISEID.

UUED VALJAVAATED

MA NAUVDIN VUT MOODI MOTLEMIST.
IGA HETK ON MILLEGT VUE ALGUS.

VAIMNE KASVAMINE

MA OLEN VALMIS END MUUVITMA.

KUI ME OLEME VALMIS ARENEMA,
SIIS AVANEVAD MEILE IMEPARASED VOIMALUSED.

VAIMSED SEADUSED

ENERGIA SEADUSED ON ALATI TOIMIMAS

A EI SAA KOOLVTADA VAIMSEID SEADUSI OMA VANA MOTTEVIIST
JARGI. SA PEAD OPPIMA NING JARGIMA VUT SUHILEMISVIISI;



NING KUI SA SEDA TEED,
SIIS IECMUTATAKSE SINU ELUS SULLE “VOLUKUNSTI .

VALGUSTATUS

VALGUSTATUS ON MINU OOPAEVARINGNE TOO.
MA VOTAN KOIKE ARMASTUSEGA.
VALIK
MA OLEN VALMIS AVAMA END MILLELEGI VUELE.

HOMMIKUL ARGATES OTSUSTAN MA
EDASILITKUMISEKS OMA 70U KOKKU VOTTA.

VALIKUVABADUS

MUL ON ALATT VABADUS OMA MOTITEID VALIDA.

MA TEEN VUDSEID JA ERINEVAID,
ROHKEM POHIENDATUD JAARVKAMAID OTSUSEID.

VALU
MA ASENDAN KARISTAVAD MOTTED ANDESTAVATE MOTETEGA.
ARMASTUS LEEVENDABALATI VALY.

VANAD LINDID

MA ELAN PRAEGUSES

PALUGE OMA EMAL TEHA LINDISTUS,
KUS RAAGITAKSE, KUI TOREDAD TE OLETE.

VANADUSAASTAD

MA ROOMUSTAN IGA MOODUVYVA AASTA ULE.
MA NAUVUDIN VUSI KOGEMUSI EAST HOOLIMATA

VANEMAD




KA NEMAD OLID KORD LAFSED.
VANEMAD ON SUUREPARASED LAPSED.
VANUS
MA OLEN PARIMAS EAS.

MA OTSUSTAN SELLISTE MOTETE KASUKS, MIS LASEVAD MUL
VANANEDA ILMA KARTUSTUNDETA.

VASTUTUS

MA SUHTUN OMA VASTUTUSSE PEENE VAISTUGA.
MA OLEN OMA ELV VASTUTUSTUNDELINE JOUD.
VEAD
MA HINDAN ENNAST.

MA ARMASTAN END KOIGIS LABIELAMISTES
JA KOIK ON KOIGE PAREMAS KORRAS !

VORDLEMISED

MA OLEN AINULAADNE !

AEGADE ALGUSEST SAADIK POLE OLNUD KEDAGI SINUSARNAST,
NII, ETPOLE KELLEGI EGA MILLEGAGI VORRELDA.

VAGIVALD

MA USUN ARMASTUSE JOUSSE.
ARMASTUS LAHUSTAB ALATI VAGIVALLA.

VAARIKUS

MA SAAN SELLEGA HAKKAMA !
MA OLEN OMA VAARIKUSEGA RAHUL !



OPPETUKID

MA OPIN INNUGA.
MA OLEN OMA OPPETUKID LIHISAKS A LOBUSAKS MUUVINUD.
ARI
MINU AR] PUUDUTAB SEDA, MIDA MAARMASTAN.

MA USALDAN OMA ARIS JUMALIKKU INTELLIGENTSIT
NING MIND SAADAB EDV.

UHISKOND

MAAVAN OMA SODAME KOIKIDELE INIMESTELE.

MA OLEN RAHVIALAL KOGU ELAVA VHISKONNAGA.



