
TUGIKESKUS AVATUD E-R 9.00-15.00 

Esmaspäev Teisipäev 
 

Kolmapäev 01.01.2020 Neljapäev 02.01.2020 Reede 03.01.2020 

 

 

  
 
 

Uus aasta - tugikeskus 
suletud 

9.15-10.00 Emakeele 
õpe(Elvi)  
10-00-10.50 Toidugrupi 
ettevalmistus (Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp- 
(Elvi) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta) 

9.15-10.00 Emakeele 
õpe(Elvi)  
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi)   
10.00-12.50 Huvitegevused  
Viltimine (Elvi, Juta) 
13.00-14.00 Lauluring 
(Küllike)   
14.00 – 15.00 TK 
korrastamine  (Juta)              

Esmaspäev 06.01.2020 Teisipäev 07.01.2020 
 

Kolmapäev 08.01.2020 Neljapäev 09.01.2020 Reede 10.01.2020 

9.15-11.00  
 Jõulukuuse väljaviimine, 
kaunistuste kokkuvõtmine, 
koristamine (Juta) 
11.00-14.00 Toidugrupp          
(Juta) 
14.00-15.00 Koristusgrupp                                                                      
(Juta) 

9.15-10.00  
Emakeele õpe( Elvi) 
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi ) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Juta) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta) 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-11.00 Toidugrupi 
ettevalmistamine (Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Elvi) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta) 

9.15-10.00  
Emakeeleõpe (Elvi) 
10.00–11.00 Toidugrupi 
ettevalmistus(Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Elvi) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta) 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi) 
11.00-14.00 Meisterdamine-                       
viltimine (Juta ja Elvi) 
14.00-15.00  TK 
korrastamine (Juta) 

Esmaspäev 13.01.2020 Teisipäev 14.01.2020 
 

Kolmapäev 15.01.2020 Neljapäev 16.01.2020 Reede 17.01.2020 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-11.00 
Huvitegevused(Evelyn) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Juta) 
14.00-15.00 Koristusgrupp  
(Juta) 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi) 
11.00-12.00 Matemaatika 
harjutamine (Elvi) 
 
Infokoosolek töötajatel 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 
Huvitegevused (Elvi)  
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Elvi)      
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta)  

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00- 11.00 Ilusa ilma 
korral viibimine vabas õhus 
(Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp    
(Elvi )                       
 14.00-15.00 Koristugrupp 
(Juta) 
 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00 – 10.50  Võimlemine  
(Elvi) 
11.00-13.00 Mõistatuste 
lahendamine, viktoriin  (Ave) 
13.00 – 14.00 Lauluring 
(Küllike) 
14.00 – 15.00 TK 
korrastamine (Juta) 



Esmaspäev 20.01.2020 Teisipäev 21.01.2020 
 

Kolmapäev 22.01.2020 Neljapäev 23.01.2020 Reede 24.01.2020 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00 -10.50 Huvitegevused 
(Evelyn) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Juta)   
14.00-15.00 Koristusgrupp                          
(Juta) 
 

 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-11.00  
Huvitegevused vestlus 
eelarve koostamisest (Elvi, 
Ave)                  
11.00-14.00 Toidugrupp 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta ) 
 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00 – 11.00  
Huvitegevused  vestlus 
erinevate toitude 
valmistamisest (Elvi) 
11.00 -14.00 Toidugrupp 
(Elvi) 
14.00 – 15.00 
Koristusgrupp (Juta) 
 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-11.00 
Huvitegevused Talvised 
tähtpäevad (Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Elvi) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta)      
 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50  Võimlemine 
(Elvi)  
11.00-14.00 Huvitegevused 
viltimine, õmblemine 
 (Elvi, Juta) 
14.00-15.00 TK korrastamine 
(Juta) 

Esmaspäev 27.01.2020 Teisipäev 28.01.2020 
 

Kolmapäev 29.01.2020 Neljapäev 30.01.2020 Reede 31.01.2020 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused  
10.00-11.00 Huvitegevused 
(Evelyn) 
11.00-14.00 Toidugrupp 
(Juta) 
14.00-15.00 Koristusgrupp 
(Juta) 
 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi) 
11.00-12.30 
Huvitegevused (Elvi) 

13.00-14.00 

Klientide kuukoosolek 
    
 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00 - 11.00 Vestlusring  
Käitumine, riietumine 
(Evelyn, Elvi) 
11.00 - 14.00 Toidugrupp 
(Elvi)        
14.00 – 15.00 
Koristusgrupp (Juta) 

9.15-10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 Toidugrupi 
eelarve koostamine ja 
toidu ostmine (Elvi) 
11.00-14.00 Toidugrupp (Elvi) 

14.00-15.00 Koristusgrupp   
 (Juta) 
 

9.15 -10.00 Iseseisvad 
tegevused 
10.00-10.50 Võimlemine 
(Elvi) 
11.00 – 13.00 Kunstiring 
(Evelyn) 
13.00-15.00 TK korrastamine 
(Juta)  

 Huvitegevused- Lauamängud,  viltimine, emakeele ja kirjatehnika arendamine, ristsõnade lahendamine, vestlused raha planeerimisest, 
vestlused päevakajalistel teemadel, enesehügineeni teemadel, lume koristamine ja muud tegevused õues. 

 Lauluringi tasu  1€  

 Toidugrupi ettevalmistamine  MENÜÜ, EELARVE, KAUPLUS, OSTMINE 
 


