
 Teisipäev 01.10.2019 Kolmapäev 02.10.2019 Neljapäev 03.10.2019 Reede  04.10.2019 

 Tugikeskus             09.00 – 15.00 

Võimlemine(Elvi)   
                             10.00-10.50 
Küpsetamine(Juta) 
                             11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                             14.00-15.00 

Tugikeskus                      09.00-15.00    

Huvitegevused  (ristsõnade 
lahendamine)            10.00-11.00 
Toidugrupp (Elvi) 
                                     11.00- 14.00 
Koristusgrupp(Elvi)  14.00 – 15.00 

 

Tugikeskus              09.00 –15.00   

Võimlemine (Elvi)    
                               10.00-11.00  
Toidugrupp(Elvi) 
                               11.00-14.00 
Koristusgrupp(Elvi) 
                               14.00-15.00 

 

Tugikeskus            09.00-15.00   

Huvitegevused(Elvi reisi 
muljed Bulgaariast) 
                             10.00-11.00 
Kunstiring (Evelyn)    
                             11.00 – 13.00 
Lauluring(Küllike)                
                            13.00 – 14.00 

Esmaspäev 07.10.2019 Teisipäev 08.10.2019 Kolmapäev 09.10.2019 Neljapäev 10.10.2019 Reede 11.10.2019 

Tugikeskus         09.00-15.00    

Huvitegevused (ühine 
vestlus ndl vahetusel 
toimunust)        10.00-11.00 
Toidugrupp(Juta) 
                           11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                            14.00-15.00 

Tugikeskus      
09.00 –11.30 

Võimlemine (Elvi)                             
10.00-10.50 
                             
                   

Tugikeskus                   09.00-15-00 

Huvitegevused (õueala 
koristamine)              10.00-11.00 
Toidugrupp (Elvi) 
                                     11.00- 14.00 
Koristusgrupp(Elvi)  14.00 – 15.00 
 

Tugikeskus         09.00-15.00 

Vaimse tervise päev 
(jalutamine värskes õhus) 
                            10.00-11.00 
Toidugrupp(Elvi) 
                            11.00-13.00 
Koristusgrupp(Elvi) 
                            13.00-15.00      

Tugikeskus             09.00- 15.00  

Huvitegevused  
( viltimise õppimine ) 
                             10.00 – 12.00 
Lauluring (Küllike) 
                             13.00 – 14.00 
 

Esmaspäev 14.10.2019 Teisipäev 15.10.2019 Kolmapäev 16.10.2019 Neljapäev 17.10.2019 Reede 18.10.2019 

Tugikeskus            09.00-15.00 

Huvitegevused ( ristsõnade 
lahendamine, lauamängude 
mängimine) 
                           10.00 -11.00 
Toidugrupp(Juta) 
                            11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                            14.00-15.00 
 

Tugikeskus            09.00 – 15.00 
Võimlemine (Elvi)  
                              10.00-10.50 
Küpsetamine(Juta) 
                            11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                             14.00-15.00 

 

Rõngu päevakeskuse 
külastamine kell 9.30-
15.00 

Tugikeskus            09.00-15.00    

Huvitegevused (vestlus raha 
planeerimisest,kasutamisest) 
                               10.00-10.50 
Toidugrupp (Elvi) 
                             11.00 – 14.00 
Koristamine (Elvi)     
                             14.00 - 15.00 

Tugikeskus           09.00-15.00   

Ettevalmistused 
sünnipäevaks   10.00 – 12.00 
Sünnipäevade tähistamine  
                           12.00 – 15.00 



 Huvitegevused -Lauamängud, õmblemine, viltimine,kirjatehnika arendamine vajadusel ja ilmaoludest  sõltuvalt  aiatöö, ristsõnade 
lahendamine, vestlus raha planeerimisest, vestlused päevakajalistel teemadel,enesehügieeni teemadel. 

 Sünnipäeval osalemise raha tuua hiljemalt 11.10.19 juhendaja Juta kätte. Sünnipäevaraha 2x 1.50 = 3€.  

 Rõngu päevakeskuse külastamine. Kogunemine Elva Jaani Tugikeskusesse kell 9.30. Osalemise tasu 2€ inimese kohta, raha tuua 
hiljemalt 11.10.19 juhendaja Juta kätte. 
 

Esmaspäev 21.10.2019 Teisipäev 22.10.2019 Kolmapäev 23.10.2019 Neljapäev 24.10.2019 Reede 25.10.2019 

Tugikeskus           09.00-15.00  

Huvitegevused ( ristsõnade 
lahendamine, lauamängude 
mängimine) 
                           10.00 -11.00 
Toidugrupp(Juta)      
                            11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                             14.00-15.00 

Tugikeskus         09.00-15.00 

Võimlemine (Elvi)     
                           10.00-10.50 
Küpsetamine(Juta)      
                           11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta) 
                           14.00-15.00                        

Tugikeskus                 09.00-15.00 

Huvitegevused (õueala 
koristamine)          10.00-11.00 
Toidugrupp(Elvi) 
                                  11.00 -  14.00  
Koristusgrupp(Elvi) 
                                  14.00 – 15.00  
     

Tugikeskus        09.00-15.00 
Huvitegevus(kirjatehnika 
arendamine)   10.00-10.50                             
Toidugrupp(Elvi) 
                           11.00-14.00 
Koristusgrupp(Elvi) 
                            14.00-15.00 
 
 
 

Tugikeskus         09.00-15.00   
Huvitegevused (  vestlus 
enesehügieenist )      10.00-
11.00 
Meisterdusring (Evelyn) 
                             11.00 – 12.50 
Lauluring(Küllike) 
                             13.00 – 14.00 
 

Esmaspäev 28.10.2019 Teisipäev 29.10.2019 Kolmapäev 30.10.2019 Neljapäev 31.10.2019  

Tugikeskus           9.00-15.00  
Huvitegevus (vestlus ndl 
vahetusel toimunust)     
                           10.00-11.00 
Toidugrupp(Juta) 
                           11.00-14.00 
Koristusgrupp(Juta)  
                           14.00-15.00 

Tugikeskus         09.00-15.00 

Võimlemine (Elvi)                
                          10.00-10.50 
Huvitegevused (vestlus 
päevakajalistel teemadel, 
lauamängude mängimine) 
                         11.00 – 13.00 

Klientide kuukoosolek 
                     13.00-14.00 

 

Tugikeskus              09.00 -15.00 
Huvitegevused (ristsõnade 
lahendamine)      10.00-11.00 
Toidugrupp(Elvi) 
                               11.00 -  14.00  
Koristusgrupp(Elvi) 
                               14.00 – 15.00  
       
 

Tugikeskus          09.00 -15.00 
Huvitegevused (vestlus raha 
planeerimisest,kasutamisest) 
                             10.00-11.00   
Toidugrupp(Elvi) 
                            11.00 -  14.00  
Koristusgrupp(Elvi) 
                             14.00 – 15.00  
       
 

 


