Teisipdev 01.10.2019 Kolmapdev 02.10.2019 Neljapaev 03.10.2019 Reede 04.10.2019
Tugikeskus 09.00 — 15.00 | Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00
Voimlemine(Elvi) Huvitegevused (ristsdnade Voimlemine (Elvi) Huvitegevused(Elvi reisi
10.00-10.50 | lahendamine) 10.00-11.00 10.00-11.00 muljed Bulgaariast)
Kiipsetamine(Juta) Toidugrupp (Elvi) Toidugrupp(Elvi) 10.00-11.00
11.00-14.00 11.00- 14.00 11.00-14.00 | Kunstiring (Evelyn)
Koristusgrupp(Juta) Koristusgrupp(Elvi) 14.00 —15.00 | Koristusgrupp(Elvi) 11.00-13.00
14.00-15.00 14.00-15.00 Lauluring(Killike)
13.00 - 14.00
Esmaspdev 07.10.2019 | Teisipdev 08.10.2019 | Kolmapaev 09.10.2019 Neljapdev 10.10.2019 Reede 11.10.2019
Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus Tugikeskus 09.00-15-00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00- 15.00
Huvitegevused (lihine Huvitegevused (dueala Vaimse tervise paev Huvitegevused
vestlus ndl vahetusel 09.00-11.30 koristamine) 10.00-11.00 | (jalutamine varskes ohus) (viltimise dppimine )
toimunust) 10.00-11.00 | Vdimlemine (Elvi) Toidugrupp (Elvi) 10.00-11.00 10.00 - 12.00
Toidugrupp(Juta) 10.00-10.50 11.00- 14.00 | Toidugrupp(Elvi) Lauluring (Kullike)
11.00-14.00 Koristusgrupp(Elvi) 14.00 —15.00 11.00-13.00 13.00 - 14.00
Koristusgrupp(Juta) Koristusgrupp(Elvi)
14.00-15.00 13.00-15.00

Esmaspaev 14.10.2019

Teisipaev 15.10.2019

Kolmapdev 16.10.2019

Neljapdev 17.10.2019

Reede 18.10.2019

Tugikeskus 09.00-15.00
Huvitegevused ( ristsdnade
lahendamine, lauamangude
mangimine)

10.00 -11.00
Toidugrupp(Juta)

11.00-14.00
Koristusgrupp(Juta)

14.00-15.00

Tugikeskus 09.00-15.00
Voimlemine (Elvi)
10.00-10.50
Kiipsetamine(Juta)
11.00-14.00
Koristusgrupp(Juta)
14.00-15.00

Rongu paevakeskuse
kilastamine kell 9.30-
15.00

Tugikeskus 09.00-15.00
Huvitegevused (vestlus raha
planeerimisest,kasutamisest)
10.00-10.50

Toidugrupp (Elvi)

11.00 -14.00
Koristamine (Elvi)

14.00 - 15.00

Tugikeskus 09.00-15.00
Ettevalmistused
slinnipdevaks 10.00 —12.00
Siinnipaevade tahistamine
12.00 - 15.00




Esmaspdev 21.10.2019 | Teisipdev 22.10.2019 Kolmapdev 23.10.2019 Neljapdev 24.10.2019 Reede 25.10.2019
Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00
Huvitegevused ( ristsénade | Véimlemine (Elvi) Huvitegevused (Gueala Huvitegevus(kirjatehnika Huvitegevused ( vestlus
lahendamine, lauamangude 10.00-10.50 koristamine) 10.00-11.00 arendamine) 10.00-10.50 enesehigieenist)  10.00-
mangimine) Kiipsetamine(Juta) Toidugrupp(Elvi) Toidugrupp(Elvi) 11.00
10.00 -11.00 11.00-14.00 11.00 - 14.00 11.00-14.00 Meisterdusring (Evelyn)
Toidugrupp(Juta) Koristusgrupp(Juta) Koristusgrupp(Elvi) Koristusgrupp(Elvi) 11.00 -12.50
11.00-14.00 14.00-15.00 14.00 - 15.00 14.00-15.00 Lauluring(Killike)
Koristusgrupp(Juta) 13.00 - 14.00
14.00-15.00
Esmaspdev 28.10.2019 | Teisipaev 29.10.2019 Kolmapadev 30.10.2019 Neljapdev 31.10.2019
Tugikeskus 9.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00 Tugikeskus 09.00-15.00
Huvitegevus (vestlus ndl Voimlemine (Elvi) Huvitegevused (ristsdnade Huvitegevused (vestlus raha
vahetusel toimunust) 10.00-10.50 lahendamine)  10.00-11.00 planeerimisest,kasutamisest)
10.00-11.00 | Huvitegevused (vestlus Toidugrupp(Elvi) 10.00-11.00
Toidugrupp(Juta) paevakajalistel teemadel, 11.00 - 14.00 Toidugrupp(Elvi)
11.00-14.00 | lauamangude mangimine) Koristusgrupp(Elvi) 11.00 - 14.00
Koristusgrupp(Juta) 11.00-13.00 14.00 - 15.00 Koristusgrupp(Elvi)
14.00-15.00 | Klientide kuukoosolek 14.00 - 15.00

13.00-14.00

® Huvitegevused -Lauamangud, 0mblemine, viltimine,kirjatehnika arendamine vajadusel ja ilmaoludest séltuvalt aiat6o, ristsonade
lahendamine, vestlus raha planeerimisest, vestlused pdevakajalistel teemadel,enesehiigieeni teemadel.

® Siinnipdeval osalemise raha tuua hiljemalt 11.10.19 juhendaja Juta katte. Siinnipdevaraha 2x 1.50 = 3€.

® ROngu paevakeskuse kiilastamine. Kogunemine Elva Jaani Tugikeskusesse kell 9.30. Osalemise tasu 2€ inimese kohta, raha tuua
hiljemalt 11.10.19 juhendaja Juta katte.




