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KODUTA INIMESTE PÄEVAKESKUS

Lubja 7

Päevakeskuse teenust saavad kasutada Tartu linna
koduta inimesed.
Päevakeskuses on olemas toiduvalmistamis- ja pese-
misvõimalused. Kõik päevakeskuse teenust kasutavad
isikud saavad tasuta kasutada pesumaja teenust.
Sotsiaaltöötaja abistab: töö ja elukoha leidmisel;
dokumentide, avalik-õiguslike ja eriteenuste ning
toetuste taotlemisel.
Koduta inimesi kaasatakse töösarnastesse tegevus-
tesse ja toimetulekuõpetesse nii individuaalselt kui
grupis.
Liikumisraskustega koduta inimestel on võimalik
erijuhtudel Tartu linna piires kasutada transpordi-
teenust.
Päevakeskus on suveperioodil (mai-september)
avatud E-R 8.00-16.00 ja talveperioodil (oktoober-
- aprill) E-R 8.00-16.00, L-P 8.00-14.00

Sotsiaalkonsultant toetab Tartu linna sotsiaalkorte-
rites elavaid inimesi lepingute sõlmimisel, võlanõus-
tamisel, eelarve planeerimisel, toimetulekul iga-
päevaeluga, töökoha leidmisel jne.
Sotsiaalkonsultandi teenust saavad Tartu linna
elanikud.

Tartu
Mob. 56653873

Peetri 26
Tartu
Tel. 7310155
Mob. 56240105
sotsiaalkonsultant@gmail.com

SOTSIAALKONSULTANDI TEENUS

KAAREPERE TÖÖHARJUTUSKESKUS

Kaarepere küla
Palamuse vald
Jõgevamaa
Mob. 56926152
thkeskus@iseseisev-elu.ee

Kaarepere tööharjutuskeskuse eesmärk on pakkuda
inimestele võimalust: õppida töötama kollektiivis;
õppida tööalast vastutust, kohusetunnet ja täpsust;
aidata kaasa valmisolekule osaleda vajadusel töö-
turu koolitusel, tööpraktikal või asuda tööle; osa-
leda “tööklubis”.
Kaarepere tööharjutuskeskusesse saavad tulla erine-
vas vanuses tööealised inimesed, kes pole pikka aega
töötanud ning on võtnud end arvele Töötukassa
Jõgevamaa osakonnas.

KAAREPERE PANSIONAAT

PSÜHHOTERAPEUDI NÕUSTAMINE

Kaarepere küla
Palamuse vald
Jõgevamaa
Mob. 56926152
pansionaat@iseseisev-elu.ee

Peetri 26
Tartu
Tel. 7403403
nõustamine@iseseisev-elu.ee

Kaarepere Pansionaat pakub ööpäevaringset hooldus-
teenust, lisaks sellele on kohad voodihaigetele ja
toetatud elamise teenus psüühilise erivajadusega
inimestele.
Kaarepere Pansionaadis pakume erinevaid tegevusi,
mis aitavad säilitada ja arendada inimese toimetuleku-
oskusi.

Sõltuvusprobleemidega inimestele ja nende lähedas-
tele. Etteregistreerimisega.



MISSIOON

- VÄÄRTUSTADA HOOLIVUST

VISIOON

- TOETAME ÜHISKONNAS ERIVAJADUSTEGA

INIMESTELE VÕRDSETE VÕIMALUSTE LOOMIST

TÖÖTAMISE TOETAMISE TEENUS

TOETATUD ELAMISE TEENUS

Töötamise toetamise teenust pakume:
Peetri 26

Tel. 7310156
Mob. 56654317
tellimine@iseseisev-elu.ee

Toetatud elamise teenust pakume:
Peetri 26

Tel. 7310157
Mob. 56652785
majutus@iseseisev-elu.ee

Supelranna 21

Tel. 7310157
Mob. 56939214
majutus@iseseisev-elu.ee

Töötamise toetamise teenuse saaja on psüühilise
erivajadusega tööeas täiskasvanud isik.
Teenuse eesmärgiks on isiku toetamine, abistamine,
juhendamine ja nõustamine töökoha leidmisel ja
säilitamisel. Selleks pakub ühing kaitstud töökohti
ja toetab töötamist avatud tööturul.

Toetatud elamise teenuse saaja on psüühilise eri-
vajadusega tööeas täiskasvanud isik.
Teenuse eesmärgiks on toetada inimese iseseisvat
toimetulekut tavapärases elukeskkonnas. Teenus
seisneb inimeste majutamises ühte korterisse kas
koos teiste sarnaste probleemidga inimestega või
üksi.
Teenus ei sisalda hooldamist, toitlustamist ega
järelvalvet.

Tartu

Tartu

Elva

IGAPÄEVAELU TOETAMISE TEENUS

Igapäevaelu toetamise teenust pakume:

Peetri 26

Tel. 7310157
Mob. 56924910
iet@iseseisev-elu.ee

Kesk 19

Mob. 56939214
iet@iseseisev-elu.ee

Aia 1-7

Mob. 56934518
iet@iseseisev-elu.ee

Männi 5-1

Mob. 53939221
iet@iseseisev-elu.ee

Uula huvikeskus
Rämsi küla

Tel. 7451737
iet@iseseisev-elu.ee

Igapäevaelu toetamise teenuse saaja on psüühilise
erivajadusega isik. Teenuse eesmärgiks on inimese
arendamine ja/või toetamine tema igapäeva-
toimingutes: päevakeskuses, kodus, ametiasutustes
ja kogukonna teenusel.

Elva linna ja Konguta valla elanikele
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Roiu alevik
Haaslava

Puhja


